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GANDINO, ;L:INTERO 

PAESE COINVOLTO 

NEL R'ECUPERO 

DEL MAIS SPINATO 
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Nel mese di ottobre è irrinunciabile 

l'appuntamento con l'evento "l Giorni 

del Melgotto", caratterizzato da con­

vegni, mostre e degustazioni con l'o­

biettivo di valorizzare e mantenere vi­

ve le tradizioni legate alla cultura po­

polare e contadina, come ad esempio 

la scartocciatura delle pannocchie in 

piazza abbinata aì canti e ai racconti 

della tradi·zi.one popolare. 

Due i prodotti golosi da segnalare: i1 
biscotto Melgotto di Gandino, com­
missionato ai quattro fornai del pae­
se, e la Spinata, una sorta di piad1na 
prodotta a partire da una miscela di 
farine, fra le quali anche quella di Spì­
nato. Entrambi i prodotti sì possono 
assaggiare durante la. festa �, giomì 
del Melgotto" oppure dai fo.rna� del. 
paese. 
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