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Fondazione Cecilia Caccia in Del Negro O.N.L.U.S. 
Via XX Settembre 21, 24024 Gandino (BG) 

Telefono  035/745447 Fax 035/ 746443 

E-mail: info@rsagandino.it 

 

 

 

Dove trovare “La Voce della Fondazione” 

 

Il giornalino è in distribuzione presso la Portineria della Fondazione, in Sala Animazione e a Gandino 

presso il Bar edicola “L’Antica Fontana”.  

Potrete inoltre trovarlo in Biblioteca e in qualche locale pubblico del paese. 
 

 
 

Per informazioni contattare gli Animatori al numero di telefono sopra indicato dalle ore 09.00 alle 

12.00 o dalle 13.00 alle 17.00  sabato, domenica e festivi esclusi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Comitato di Redazione de “La Voce della Fondazione” 
 

  - Il Gruppo “Redazione” degli Ospiti 

                                                                                                    - Gli Animatori Pino, Tiziana e Silvia  
 

 

 

                                                                                       

                                                                                                              

                                                                                                                     

 

 

 

( In copertina: fotografia dell’anno 1955) 

Collaboratori esterni:     - Liliana e Onorino 

 - dott. Perico 

 - Gaia 

- Carlo 
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Cronache dall’Animazione  
In questa pagina vi proponiamo tutte le attività del Servizio animazione, tante opportunità di occupare il tempo 

in maniera stimolante. 

Dopo un primo periodo dedicato all’accoglienza, all’informazione e alla conoscenza del nuovo Ospite, quest’ultimo 

potrà decidere se prender parte a una delle tante attività proposte: 
 

 

 I Laboratori creativi: nell’accogliente Sala Animazione gli Ospiti possono continuare a praticare i loro 

passatempi e le loro passioni stando in compagnia (cucire, ricamare, lavori di bricolage e di 

falegnameria…). 

 I progetti individuali: è prevista la possibilità di attivare progetti individuali  per far fronte ai casi più 

problematici. 

 Il Cinema: la Sala Animazione si trasforma in una vera sala cinematografica per riproporre sul grande 

schermo i più bei film del passato e del presente. 

 Il Gioco delle carte: ogni mattina, nell’atrio del piano terra, si gioca a carte 

 Il Gruppo di canto: un pomeriggio a settimana ci si riunisce per recitare il santo rosario ed intonare in 

allegria le canzoni di una volta. 

 Il Laboratorio di cucina: per le nostre Ospiti un’occasione unica per continuare a mantenersi attive 

preparando gustosi dolci e proponendo le proprie ricette preferite. 

 Il Quotidiano: ogni mattina arriva in ogni reparto L’Eco di Bergamo 

 L’Aperitivo in musica: una mattina a settimana, nell’atrio del piano terra, si può gustare un aperitivo o un 

buon caffè in compagnia ascoltando i vecchi brani popolari. 

 L’ascolto di musica in cuffia: oltre alla presenza della filodiffusione in tutti gli ambienti della struttura, 

è possibile ascoltare la propria musica preferita mediante cuffie fornite dal Servizio Animazione. 

 L’Atelier di pittura: un vero e proprio corso di pittura condotto da una maestra d’arte. 

 L’Ora di lettura: tre maestre di scuola propongono racconti brevi, brani e poesie per favorire l’ascolto, 

il ricordo e il confronto tra gli Ospiti. 

 La musica ambientale: in ogni reparto è presente uno stereo per proporre alcuni momenti musicali al 

mattino e al pomeriggio 

 Le “Terapie non farmacologiche”: sono attivi alcuni progetti destinati principalmente a quegli Ospiti con 

gravi deficit cognitivi e disturbi comportamentali: viene proposta, la Terapia delle bambole, del viaggio, 

della coperta e degli animali di peluche. 

 La Tombola: tutte le settimane si svolgono alcune partite a tombola  

 Le feste dei compleanni degli Ospiti si svolgono ogni secondo mercoledì del mese nel salone d’ingresso 

della struttura. I parenti che desiderano intervenire dovranno comunicare agli animatori il loro numero, 

in maniera tale da trovare un tavolo preparato. 

 Le Feste: nei saloni dei reparti si svolgono allegre feste in musica in occasione delle principali festività 

dell’anno.                             

 Le Gite: lo svago e i contatti con il territorio non mancano grazie alle passeggiate e alle gite con il nuovo 

pulmino attrezzato anche per il trasporto delle carrozzine. 

 Le uscite nel parco: nel periodo caldo, una o due mattine a settimana, si esce in compagnia all’aria aperta 

nel giardinetto o nel grande parco.. 

 Le visite in reparto: per tutti quegli Ospiti che non gradiscono partecipare a una delle tante proposte 

del Servizio Animazione, sono previste visite in reparto per stimolare la comunicazione e garantire 

attenzione a tutti. 

 La TV in camera: il servizio animazione presta gratuitamente una televisione a chi non ha la possibilità 

di portarla da casa (fino ad esaurimento scorte). Ogni soggiorno di ogni reparto è comunque dotato di un 

televisore 

 La Santa Messa: due mattine a settimana, in collaborazione con la Parrocchia, si celebra la Santa Messa 

nella nostra cappelletta 

 “La Voce della Fondazione” è il giornalino ufficiale del nostro istituto, nato per informare e rendere 

protagonisti i nostri Ospiti.  

Per saperne di più consultate anche il nostro sito: www rsagandino 
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Come saprete, il 2 ottobre ricorre la Festa dei 

nonni che, sul calendario, è contrassegnata come 

“Santi Angeli Custodi”: in effetti, quale è il 

miglior custode per i bambini se non i loro nonni? 

Ci sembrava sacrosanto festeggiare questa 

ricorrenza anche nella nostra struttura 

offrendo ai nostri cari ospiti un po’ di musica e, 

perché no, approfittando della stagione, di 

qualche gustosa caldarrosta preparata dai 

sempre disponibili Alpini di Gandino capeggiati 

dal sig. Nodari. E così, mentre i “nonni” erano intenti ad assaporare il frutto per 

eccellenza dell’autunno, 

il maestro Gallizioli li 

intratteneva con un 

vasto di repertorio di 

vecchie canzoni che 

hanno scatenato canti, 

balli ed applausi. 

A tutti loro va il nostro 

ringraziamento (com-

preso il sig. Ongaro 

Franco che ha offerto 

le castagne) e… alla 

prossima!!!  

 

 
 

Ad ottobre, ormai per il quarto anno consecutivo, sono 

ripresi per alcuni dei nostri ospiti i trattamenti “Shiatsu”, 

offerti dai volontari della scuola “La Fonte” di Bergamo. 

Come nella passata stagione i nostri ospiti (quest’anno circa 

dodici) sono entusiasti di questa esperienza che, come 

dicono loro, li fa star bene.  

I trattamenti si svolgono solitamente il giovedì e il sabato, 

nelle camere degli ospiti ed hanno una durata di circa 40 

minuti. Come per l’anno scorso, per ogni ospite, documenteremo tutti i risultati per 

valutare al meglio l’efficacia degli interventi. 

Non ci rimane che ringraziare, ancora una volta, i responsabili e i volontari della scuola 

Shiatsu “La Fonte” che gentilmente offrono il loro tempo e la loro competenza ai nostri 

ospiti. Grazie!!! 
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A tutti sarà capitato di passare nei reparti, specialmente di mattina, ed accorgersi che 

nel salone, dove si trovano gli ospiti, l’ambiente è piuttosto… silenzioso e poco vivace. È 

anche vero che siamo in una casa di riposo e i residenti non sono più così “attivi” come una 

volta ma, se anche 

l’impianto stereo 

del salone è 

spento, il colpo 

d’occhio è un po’… 

deprimente. In 

questo caso gli 

ospiti che non 

sono coinvolti in 

qualche attività di 

fisioterapia o di 

animazione, ten-

dono a non comunicare tra di loro e, pian piano, ad assopirsi. 

Per evitare questo “abbiocco” mattutino, dal mese di ottobre, una mattina a settimana, il 

servizio animazione ha iniziato (in particolare al secondo piano), l’attività del “Canto in 

reparto”: con l’aiuto del signor Bepi e della sua chitarra, gli ospiti (anche degli altri piani) 

vengono stimolati a partecipare ai canti di gruppo grazie anche all’ausilio dei nostri 

“canzonieri”. (nella foto un momento dell’attività) 
 

*** 

 

 
 

Nell’atrio d’ingresso e al primo piano, i nostri 

ospiti e i visitatori avranno notato la comparsa di 

nuovi quadri, o meglio di alcune grandi fotografie 

che ritraggono alcuni scorci di Gandino. Queste 

immagini ci sono state donate dal Comune di 

Gandino (su iniziativa della Consulta degli 

stranieri) e sono state realizzate da un nostro 

compaesano che da oltre vent’anni risiede in 

Messico: Danilo Rottigni. Danilo ha lavorato sulle 

navi da crociera ed in varie realtà turistiche, facendo del suo hobby per la fotografia una 

vera professione. Non ci rimane che ringraziare Danilo, il Comune di Gandino e la Consulta 

degli stranieri per averci donato le belle fotografie dopo che per un certo tempo erano 

state esposte sotto i portici della piazza.  
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Lunedì 30 ottobre 

i nostri ospiti 

hanno accolto il 

gruppo dei ragazzi 

del catechismo di 

Cazzano S. Andrea 

(delle scuole me-

die) in occasione 

di una tombolata 

al terzo piano. I 

giovanotti sono 

stati accompagnati dalle loro catechiste e dal parroco di Cazzano Don Egidio. 

Dopo una breve spiegazione riguardo l’organizzazione e la vita in struttura, abbiamo 

accompagnato i ragazzi in una visita guidata dei reparti ed infine, come dicevamo, ci hanno 

aiutato durante la tombola, un’attività sempre gradita ai nostri cari ospiti. 

Non poteva mancare una foto di rito con la promessa di tornare a trovarci al più presto. 

Grazie della disponibilità e dell’aiuto!!! 
*** 

 
 

Continuano, il secondo giovedì di ogni mese, le feste dei compleanni dedicate ai nostri 

ospiti. Una fetta di torta, un bicchiere di spumante o una bibita, un buon caffè, qualche 

fotografia, un piccolo regalo, un po’ di musica e tanta 

allegria sono gli ingredienti per questo irrinunciabile 

appuntamento che coinvolge ospiti, parenti ed amici. 

Nel mese di novembre la sala al piano terra era gremita da 

tante persone e la festa si è arricchita di un elemento in 

più: il traguardo dei 102 anni raggiunto dalla nostra decana, 

la signora Rosa Gelmi di Gandino.   

A lei era riservato il tavolo d’onore e tutti i partecipanti 

hanno potuto ammirare la splendida forma della signora. 

Ma ripercorriamo brevemente la storia della signora Rosa, 

per qualcuno “Rusì”: nata il 24 novembre del 1915 a Gandino, 

le sue vicende, nell’arco della sua lunga vita sono state, 

come si può ben immaginare, molto numerose.  
Sposò il sig. Battista Picinali (morto all’età di circa 70 anni) e non ebbe mai figli; lavorò 

presso la filatura Testa e poi come bidella alle scuole di Gandino. Durante la sua esistenza 

non lesinò mai un aiuto a chi glielo chiedeva: ella stessa ricorda i tempi passati a fianco 
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della sig.ra Rosetta Radici ma anche gli ultimi periodi con la cara mamma, Ester Rudelli, 

morta all’età di 90 anni. 

Ha sempre abitato a Barzizza, prima nella casa paterna in paese e quindi in via Leonardo 

da Vinci. 

Gli interessi e le passioni attuali della sig.ra Rosa sono ancora molteplici: continua ad 

andare a messa e a recitare il rosario, si cimenta a volte con bravura nel gioco delle carte 

(scopa) e segue alcune delle attività proposte dal servizio animazione come il canto, l’ora 

di lettura e la tombola. 

La sig.ra Rosa rimane quindi attualmente l’unico ospite centenario del nostro istituto.  

Auguri Rosa!!! 

Per onor di cronaca dobbiamo aggiungere che, purtroppo, a inizio mese ci ha lasciato la 

signora Caccia Luigia (Gina), che avrebbe compito a novembre la veneranda età di 101 anni. 

Ospite del nostro istituto da circa otto anni, vogliamo dedicarle un piccolo ricordo: 

 
 

 
 

All’inizio di novembre, una delle nostre due centenarie 

purtroppo ci ha lasciato. La signora Caccia Luigia, di Gandino, se 

ne è andata pochi giorni prima di compiere i 101 anni. 

Per ricordarla riproponiamo di seguito un breve riassunto della 

sua vita fornitoci da una nipote in occasione della festa per il 

prestigioso traguardo dei 100 anni.   
Caccia Luigia, detta “Gina”, prima di 7 figli, esile di figura ma 
grande dal punto di vista umano. Ha imparato presto il senso di 
responsabilità, di essenzialità e di fede: “La mamma –dice Gina- 
ci portava tutte le mattine a messa prima, poi le più piccole 
andavano a scuola o si aiutava in casa mentre le più grandi 
andavano a lavorare in fabbrica o nei campi”.   
Anche una volta sposata, Gina ha vissuto una vita di sacrifici e 

di fatiche, dedita alla famiglia, al lavoro (Lanificio Testa per 45 anni) e alle preghiere (ha 
curato per 20 anni l’altare della Madonna in basilica; era molto devota anche a 
Sant’Antonio). Rimasta vedova in giovane età, ha dovuto provvedere alla crescita di 
quattro figli. Dal temperamento schivo, mite, umile e sereno, è sempre stata attenta ai 
bisogni degli altri, sempre pronta a dispensare aiuto o anche solo una parola buona, un 
sorriso e una carezza.   
Anche durante la sua permanenza in casa di riposo (dove è ospite da circa sette anni), fin 
quando la salute l’ha sostenuta ha voluto rendersi utile aiutando con semplicità i più 
bisognosi: “servire, non farsi servire” è sempre stato il suo motto. 
Arrivata a questo importante traguardo della vita, si stringono intorno a lei figli, sorelle, 
nipoti, pronipoti e parenti tutti per esprimerle di cuore un grande grazie per l’esempio 
offerto e per augurarle di vivere ancora giorni sereni nell’attesa dell’abbraccio con i suoi 
cari e il Signore Gesù.   
Da parte nostra le più sentite condoglianze ai figli e ai nipoti.  

*** 
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Tra le varie attività 

proposte dal servizio 

animazione, sta avendo 

sempre più successo quella 

dell’Aperitivo in musica, 

che si tiene nel salone del 

piano terra ogni martedì 

mattina. Nata quest’estate 

nel giardino esterno, per 

stimolare gli ospiti ad 

uscire un po’ all’aria 

aperta, è poi continuata anche nella stagione più fredda trasferendosi all’interno della 

struttura. Gli ingredienti di questa gradita attività sono molto semplici: un caffè 

(quest’estate si trattava di un aperitivo), un po’ di musica di sottofondo, due balli per i più 

audaci e qualche canzone da cantare in compagnia. Ogni due settimane, per dare quel 

tocco in più,  interviene con la sua inseparabile chitarra anche il maestro Claudio Gallizioli 

che, come sempre, ringraziamo di cuore per la sua disponibilità. 
 

*** 
 

 
 

Come già accennato nel numero scorso del nostro giornalino, è nostra intenzione dare 

seguito all’apprezzata mostra di 

fotografie dei nostri ospiti in età giovanile 

“Quant’è bella giovinezza…” attraverso un 

calendario che le raccolga e le riproponga 

durante il 2018. Quasi tutte le fotografie 

saranno riproposte (qualcuno non si è 

ripresentato) e altre ancora se ne sono 

aggiunte sull’onda dell’entusiasmo. Le foto 

sono attualmente in tipografia e saranno 

restituite appena il lungo lavoro di 

copiatura sarà terminato (speriamo di fare in tempo!). 

Per raccogliere fondi per la realizzazione del calendario noi del servizio animazione 

abbiamo organizzato una Pesca di beneficienza e una Lotteria che hanno avuto un buon 

successo: per questo motivo ringraziamo di cuore tutti coloro i quali hanno contribuito 

donando gli oggetti e a chi ha partecipato. 

Anche alcuni negozi del paese hanno accettato di darci una mano e per questo li 

ringraziamo di cuore (la lista è nella sezione “ringraziamenti”). 
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CHICCHIRICHHì CANTA IL GALLETTO! 
 

Il nostro “salottino” di cui vi abbiamo informato 

nelle edizioni precedenti, è sempre in movimento. Chi 

va chi viene, e chi lascia segno del proprio passaggio. 

Tantissime foglioline hanno reso l’albero davvero 

bello e tanti disegni hanno abbellito la parete. 

Grazie a tutti i bambini che si sono impegnati e 

hanno donato il loro tempo e la loro arte… grazie! 

 

Con l’aiuto poi dei bambini della scuola elementare di 

Cazzano è arrivato anche un bel galletto! Tante 

manine colorate e un po’ di fantasia e chicchirichì 

diventa allegria! Colorati pesciolini vicino all’acquario: 

manine di bimbo e il gioco è fatto! 

E a proposito di galli e galletti, è arrivata in redazione con giusto tempismo, una bella 

storiella di compare galletto. 

 

La fine di compare Galletto! 

Filastrocca di F. Bartorelli,  

 

Mastro Galletto ha passato un bel guaio, 

chè non si vede tornare al pollaio; 

solo le cocche, solo i pulcini, 

parlan del fatto vicini vicini. 

Ma perchè tarda dunque il babbino? 

Trema la cocca, trema il pulcino. 

Anche il coniglio si affaccia alla stia, 

viene il tacchino con la compagnia. 

Ecco, già il sole è venuto sul tetto, 

e non ritorna Mastro Galletto. 

Oh, poveretti, che si farà 

se il Re dei polli non tornerà? 

Chi canterà la sveglia al mattino? 

Chi ci difende dal gatto vicino? 

Chi scaccerà dal nostro becchime 

le fastidiose brutte vicine? 

Piange il cappone, sospira la cocca, 

e fra i pulcini un gran pianto trabocca. 
 

Ma dice il papero: - Andiamo a cercare,- 

e via si mettono a camminare. 

Passa il tacchino pensoso e impettito, 

passan le cocche senza marito, 

e i pulcini si tengono per mano, 

e le anatroccole van piano, piano. 

Di dietro a loro si mette il coniglio, 

a orecchi tesi, con fiero cipiglio; 

ecco i piccioni col pappagallo, 

la tartaruga col muso giallo. 

Ci sono tutti, ciascuno cammina 

e passan  sotto alla cucina. 

Alla finestra, di già pelato, 

c’è Mastro Gallo.... ma in quale stato! 

- O mamma mia, - grida la cocca, 

e urla il papero: - Triste a chi tocca! - 

Scappano tutti, polli e pulcini, 

piccioni, paperi, oche e tacchini; 

Corre perfino, da disperata, 

la tartaruga tutta sudata. 

Son riuniti, ma lì per lì 

un gallettino alto così 

lancia il suo bel chicchirichì!
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         Proposte del Servizio Animazione per il mese di Dicembre 

(in attesa di alcune conferme il programma potrebbe subire alcune variazioni) 
 

 

Programma 
 

MARTEDI’ 12 
Alle ore 16.00, al 2° piani, Tombola di Santa Lucia 

 
LUNEDI’ 18 

Alle ore 15.00, in sala animazione, proiezione del Concerto di Natale dei Tre tenori 
 

MARTEDI’ 19  
Alle ore 15.00, in sala animazione, proiezione del Film di Natale  

o Concerto del Coro Piccole Note Insieme 
 

GIOVEDI’ 21 
Alle ore 16.00, nel salone del piano terra, Concerto delle “Donne dell’era” 

 
VENERDI’ 22 

Alle ore 16.30, al 3° piano, Tombola di Natale con ricchi premi 
 

SABATO 23 
Mattina 

Dalle ore 10.00, nei reparti, arriva Babbo Natale  
accompagnato dalle musiche degli Zampognari con un piccolo dono per tutti gli ospiti 

 
 

Pomeriggio 
Dalle ore 16.30, nei reparti, le magiche atmosfere di Natale  

ricreate dal caratteristico suono delle cornamuse delle “Pìe de Solt” 
 

 

LUNEDI’ 25   -Santo Natale- 
Alle ore 9.00  S. Messa di Natale accompagnata dai suonatori 

 
 

GIOVEDI’ 28 
Alle ore 16.00, nel salone del piano terra, Concerto della “Junior Band” di Parre 

 
VENERDI’ 29 

        Alle ore 16.00, al 3° piano, Tombola di fine anno  
 

         inoltre… 
 

Mercatino di Natale 
Da Martedì 5, nel salone d’ingresso, Mostra-mercatino con i lavori realizzati dagli ospiti  
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Quando la vita ha un SENSOre 
 

Continua la nuova rubrica curata da uno dei nostri più “fedeli” 
collaboratori: l’ASA Carlo Picinali, appassionato di fotografia e sempre alla 
ricerca di scorci caratteristici delle nostre terre. Carlo ci proporrà, in ogni 
uscita de “La Voce”, suggestive e originali fotografie a tema. 
 
 

L’autunno  
 

 
 
 

 
Alla prossima!!! 
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Continua la nuova ed  interessante rubrica “Ricordi cartolina” per 

condividere con voi lettori i ricordi di alcuni nostri ospiti.  

   

 

“ La gioventù è sempre la gioventù”   
A cura di  Angela Z. 

 
“ La gioventù è sempre la gioventù… Erano tutte 

buone le occasioni per fare festa! Alla sera, appena il 
lavoro era finito, mio padre con l’armonica a bocca si 
sedeva e cominciava a suonare e cantare.  

Suo fratello, che aveva un timbro di voce più 
forte, lo seguiva e lui continuava a cantare, cantare e 
noi fanciulli felici, ridevamo dicendo… “Saranno contenti 
anche i nostri morti perché ci sentiranno e staranno 
allegri!”            

 

L’armonica a bocca, “ Il violino dei poveri”  

Qualche informazione in  più: 

 L’armonica a bocca è uno strumento a fiato, inventato secondo alcuni nel 1821, dal 

tedesco Christian Friedrich Ludwig Buschmann e usato in modo particolare per generi 

come la musica blues, la musica folk e la musica rock. 

Caratteristica dello strumento è il fatto che le note vengono prodotte sia soffiando che 

aspirando dallo stesso foro (producendo così due note diverse), peculiarità unica fra gli 

strumenti a fiato. 

Diffusa particolarmente in America l'armonica è spesso associata al mito del West 

americano nonostante la sua diffusione risalga 

alla seconda metà del XIX secolo. Tale 

associazione è dovuta anche alle tante colonne 

sonore di film western nelle quali è impiegata 

l'armonica. Ennio Morricone scelse l'armonica 

per alcune celebri colonne sonore create per 

film diretti da Sergio Leone; fra questi, in 

“C'era una volta il west”, il protagonista è 

soprannominato "Armonica" proprio perché 

suonatore di tale strumento. Assieme alla 

chitarra, al basso e al pianoforte è uno degli strumenti che ha fatto la storia del blues dei 

neri americani. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Aerofoni
https://it.wikipedia.org/wiki/1821
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Christian_Friedrich_Ludwig_Buschmann&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/XIX_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Colonna_sonora
https://it.wikipedia.org/wiki/Colonna_sonora
https://it.wikipedia.org/wiki/Ennio_Morricone
https://it.wikipedia.org/wiki/Sergio_Leone
https://it.wikipedia.org/wiki/C%27era_una_volta_il_west
https://it.wikipedia.org/wiki/Blues
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Dolci e delizie                         
                                     (a cura dell’Animatrice Tiziana) 

 

MANDARINI RIPIENI 
 
INGREDIENTI PER 6 PERSONE 

6 mandarini, 200 ml di succo di mandarino, 2 tuorli, 4 cucchiai di zucchero, 1 cucchiaio 

di maizena, 200 gr di panna liquida 

Innanzitutto lavate bene i mandarini e tagliate 

via la calotta. Svuotateli delicatamente con un 

cucchiaino, cercando di non romperli.  

Conservate i gusci e le calotte in freezer. 

Schiacciate la polpa in un colino e ricavatene il 

succo: ve ne serviranno 200 ml. Iniziate a 

preparare la crema pasticcera al mandarino. 

Sbattete i tuorli con lo zucchero in una ciotola. 

Aggiungete la maizena e mescolate. 

 

Quindi aggiungete il succo dei mandarini, 

trasferite tutto in un pentolino e iniziate a 

cuocere a fiamma bassa. 
 

Una volta ottenuta una crema liscia e setosa, 

trasferitela in una ciotola e lasciatela 

raffreddare. Montate la panna ben fredda di 

frigo e, una volta raffreddata completamente la 

crema, incorporatela mescolando delica-

tamente con un movimento dal basso verso 

l'alto. 

 

Trasferite la mousse così ottenuta in una 

siringa da pasticciere, riprendete i gusci di 

mandarino e riempiteli con la mousse. 

Abbinate a ogni guscio pieno il suo cappellino 

e servite i mandarini ripieni, o conservateli in 

frigorifero fino al momento di servire. 

 

BUON LAVORO E BUON NATALE!!! 
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    A cura del dr. Fabio Perico                   

 

 
Sabbioneta (Mantova) 

 
Sabbioneta, piccolo comune in provincia di 
Mantova, è stata dichiarata nel 2008 
Patrimonio dell'umanità dall'UNESCO.  
La città fu fondata da Vespasiano Gonzaga 
Colonna tra il 1554/1556 e il 1591. 
Sabbioneta doveva essere soprattutto una 
fortezza e la potenza del suo circuito murario 
la rendevano sicuramente, per l’epoca, uno 
dei più muniti baluardi.  
La cittadina, costruita in base ai principi 
umanistici della città ideale, ospita al suo 
interno diversi monumenti quali il Palazzo 
Ducale, il Teatro Olimpico e il Corridor 
Grande 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

  Al prossimo  

viaggio!!! 
 

Motorando 
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       L’Angolo del cuore   

 
 

 
 
30 ANNI DI SOLIEDARIETA’ 
  

La forza dei piccoli gesti 
 

Di poco si vive, di niente si muore. Il niente sono le parole che non risolvono i problemi, il 
poco sono i piccoli gesti che alimentano la fiamma dell’altruismo discreto che diventa 
speranza di vita. La grandezza della piccolezza, la forza, la potenza dei piccoli gesti. 
Non si tratta di illusione, di utopia o peggio di un sistema per consolarci di fronte alla 
stanchezza per non essere riusciti a cambiare il mondo. È invece una profonda convinzione 
nata dall’esperienza di 30 anni e che si è tramutata ormai nello stile di vita che ben 
conoscete.  
Abbiamo la certezza e crediamo fermamente nei valori profondi della solidarietà, 

dell’amore, della speranza e 
della fraternità universale.  
Noi rappresentiamo una delle 
migliaia di associazioni umani-
tarie oggi esistenti e certamente 
non la più famosa, eppure 
manteniamo la nostra incon-
fondibile identità. Siamo una 
semplice formichina di fronte 
agli immensi problemi 
dell’umanità, e tuttavia sentiamo 
la necessità e la voglia di 
sconvolgere tutto ciò che di 
ingiusto opprime una grande 
parte del mondo.   
“Un lungo cammino comincia 

sempre da un primo passo”, scriveva l’amico dei lebbrosi Raoul Follereau. E ancora 
un’altra grande amica dei poveri Santa Madre Teresa di Calcutta, “I problemi del mondo 
sono un oceano, però anche il mare è fatto di tante piccole gocce”. 
Noi siamo piccoli, è vero, ma ci sentiamo FORTI, perché idealmente accanto a noi vibrano 
migliaia di sostenitori e amici che hanno a cuore la sorte di tanti fratelli dimenticati. 
In un mondo che esalta la sua efficienza e produttività, la grandezza dei suoi progetti e le 
grandi opere, ci pare ancora più significativo e forse persino profetico ribadire la grande 
forza dei piccoli gesti. Non si tratta di farne uno slogan, ma riconoscere concretamente ciò 
che da secoli appartiene alla saggezza popolare che anche solo un bicchiere d’acqua dato 
con amore, rimane inciso per sempre nel libro della nostra vita. 
Quante volte nei nostri molteplici viaggi da un capo all’altro dei continenti abbiamo avuto 
occasione di vedere grandi opere molto costose, ma purtroppo non funzionanti, le 
cosiddette “cattedrali nel deserto”. 
E tante volte invece abbiamo osservato con stupore, ammirazione e commozione, l’opera 
nascosta di missionari, medici e volontari che, senza troppe risorse, ma con la pazienza 
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della goccia che scava la pietra, hanno saputo dare semplici risposte alle esigenze più 
urgenti e basilari della gente, ottenendo risultati fondamentali. 
Anche la nostra Associazione, nel suo lungo e non sempre facile cammino, ha voluto 
seguire la medesima strada, cercando in ogni modo di dare testimonianza di quella 
solidarietà che è attenzione alle situazioni e alle esigenze concrete della gente. Ascolto 
delle sofferenze e dei bisogni, condivisione e partecipazione. 
“MI STA A CUORE” è sempre stato per noi il fondamento della solidarietà, la vita di 
ciascun essere umano e di tutte le persone che popolano questo immenso mondo. 
Grazie a tutti! 

Liliana e Onorino 

 
A tutti gli Ospiti e al personale infermieristico e 
amministrativo della Casa di riposo, gli Auguri più 
cordiali di un felice Natale e di un sereno anno 
nuovo! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Puoi contribuire donando sul conto corrente postale n° 46496949 

oppure bonifico bancario Intesa San Paolo filiale di Peia 

IBAN 1T31 HO30 6953 3201 0000 0000 676 

Oppure presso la sede: 

Associazione Aiutiamo i Fratelli Poveri e Lebbrosi O.N.L.U.S. 

Via IV Novembre n°21,  24024 Gandino (BG) 

Tel 035-746719  Fax 035-732847 
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              …agli Ospiti che compiono gli anni nei mesi di: 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

CHITO’ MARIA 

FRIGERIO ANGELINA 

TOMASINI MARIA CRISTINA 

BRIGNOLI GESUINA 

CALZAFERRI IOLE 

PEZZOLI MARIA 

SUARDI DELFINA 

CAMPANA CECILIA 

BONANDRINI SANTINA 

CAMPANA MARINA 

BERTASA GIOVANNA 

SCANDELLA GIULIA 

CHIODA STEFANO 

 

 

 
 

PICINALI AGOSTINO 

LAVA GIANCLAUDIO 

COLOMBI PIETRO 

CASTELLI PASQUALE 

ALBERTI MARIA 

 DELL’ANGELO COSTANTE 

 ZUCCHELLI ANNUNCIATA 

ZENUCCHI GIUSEPPE 

BOMBONATO LUCIA 

RIZZO ATTILIO 

TUNDO FRANCO 

ZAMBETTI ANGELA 

ZENUCCHI GIOV BATTISTA 

CAROBBIO ALDO 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 19 

 
 

 Grazie ai Volontari e a tutti i volontari e i volenterosi che ci aiutano nelle varie 

attività ed iniziative 

 Grazie al sig. Ongaro Franco per l’offerta delle castagne per la festa dei nonni 

 Grazie al Gruppo Alpini Gandino per la Castagnata 

 Grazie al cantante Claudio Gallizioli per il suo intervento alla festa dei nonni e 

all’aperitivo in musica 

 Grazie a Carola per l’offerta per il giornalino 

 Grazie alla signora Caterina e alla zia di Stefano per l’offerta per l’adozione 

 Grazie alla figlia della signora Paganini per la gentile offerta per la festa dei 

compleanni 

 Grazie alla nipote della signora Gelmi Rosa per la gentile offerta per la festa dei 

compleanni 

 Grazie alla volontaria Carolina per il caffe’ per gli ospiti 

 Grazie alla sorella di Stefano per l’offerta per l’adozione 

 Grazie ai parenti della signora Elisabetta per l’offerta per la festa dei compleanni 

 Grazie a N.N. per la gentile offerta per l’animazione 

 Grazie per la Pesca di beneficienza e per la lotteria a: 
 

 ACCONCIATURE MORETTI ELSA  

 ACCONCIATURE SILVIA 

 ANESSA HI-FI 

 ERBORISTERIA NATURALMENTE  

 MAURO ORAFO 

 BAR TABACCHERIA ANTICA FONTANA 

 PANIFICIO PERSICO 

 TARCISIO ABBIGLIAMENTO 

 ZENONI ABBIGLIAMENTO 

 FOTO ROTTIGNI 

 GIOIELLERIA QUARK 

 MERCERIA  FILI E PROFILI DA GABRY 

 Tutti coloro che hanno contribuito con l’acquisto di un biglietto della lotteria e della 

pesca di beneficenza 

 

E un grazie di cuore a tutti gli altri che abbiamo dimenticato, ma che ci 
aiutano e ci pensano!!! 

   



I NOSTRI SPONSOR

PANIFICIO
F.LLI PERSICO
di Persico Angelo e Silvia

Via Papa Giovanni XXIII, 12 - Gandino
Tel. 035.745444

OROLOGERIA - OREFICERIA

Via Papa Giovanni XXIII, 21 - GANDINO (BG)
Tel. 035.746711

Antica Fontana
di Castelli Rodin

TABACCHERIA - LOTTO - EDICOLA
SERVIZIO FAX E FOTOCOPIE

RICARICHE CELLULARE
BOLLO AUTO-MOTO

ARTICOLI REGALO - GIOCATTOLI

GANDINO - via Papa Giovanni XXIII  n° 1
Tel. e Fax 035.745601

Aperto tutti i giorni dalle 6 alle 20 - Chiuso domenica pomeriggio

Piazza Vittorio Veneto, 11 - GANDINO
Tel. 035.727371  -  www.centralegandino.it

Via Mazzini, 12/a - Cazzano S.A.
Tel. 035.734010 - 328.8124323

di Fiori Giacinto

PULIZIE UFFICI, APPARTAMENTI, VILLE E CONDOMINI
TRATTAMENTO PAVIMENTI IN GENERE

(COTTO - MARMO - LINOLEUM)

Via Ugo Foscolo, 96/c - GANDINO - Tel. 035.731119

I.P.G.
IMPRESA PULIZIE GANDINO

IDROTERMICA TORRI LUIGI
Via Cà dell’Agro, 56 - GANDINO (Bg) - Tel. 035.745106

Impianti di riscaldamento e sanitario - Lattoneria
Impianti gas metano - Pannelli solari - Antincendio

Impianti di irrigazione giardini e parchi

AUTOFFICINA
CASTELLI SAS

Via G. Mazzini, 12/a

CAZZANO S. ANDREA

cell. 347.2487381

di Milena Dordi

BAR - LOTTO
RICARICHE SERVIZI
PRODOTTI PER FUMATORI

Via Giovanelli, 2 - GANDINO
tel. 035.746469

BAR - CAFFETTERIA
PANINOTECA

Via Forzenigo, 1
GANDINO

BAR ZEUS




