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Fondazione Cecilia Caccia in Del Negro O.N.L.U.S. 
Via XX Settembre 21, 24024 Gandino (BG) 

Telefono  035/745447 Fax 035/ 746443 

E-mail: info@rsagandino.it 

 

 

 

Dove trovare “La Voce della Fondazione” 

 

Il giornalino è in distribuzione presso la Portineria della Fondazione, in Sala Animazione e a 

Gandino presso il Bar edicola “L’Antica Fontana”.  

Potrete inoltre trovarlo in Biblioteca, negli Oratori e in qualche esercizio pubblico del paese. 
 

Disponibile anche su Internet: visitate il sito www.gandino.it (sezione “Edicola”) 
 

Per informazioni contattare gli Animatori al numero di telefono sopra indicato dalle ore 09.00 

alle 12.00 o dalle 13.00 alle 17.00  sabato, domenica e festivi esclusi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Comitato di Redazione de “La Voce della Fondazione” 
 

         - Il Gruppo “Redazione” degli Ospiti 

                                                                              - Gli Animatori Pino e Tiziana  
 

 

 

                                                                                       

                                                                                                              

                                                                                                                     

                                                                                                          

 

                                        
(In copertina: fiori di Maggio) 

Collaboratori esterni:     - Liliana e Onorino 

 - Mirella 

 - dott. Perico 

 - Gaia 
 

http://www.gandino.it/
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Cronache dall’Animazione  
Continuano a gonfie vele tutte le attività del Servizio animazione, che vi riproponiamo in 

dettaglio qui di seguito: tante, come potrete vedere, le opportunità di occupare il tempo in 

maniera stimolante. 
 

Le attività: 
Dopo un primo periodo dedicato all’accoglienza, all’informazione e alla conoscenza del nuovo Ospite, 

quest’ultimo potrà decidere se prender parte a una delle tante attività proposte: 
 

 l’Ora di lettura: tre maestre di scuola propongono racconti brevi, brani e poesie per favorire 

l’ascolto, il ricordo e il confronto tra gli Ospiti. 
 

 I Laboratori creativi: nell’accogliente Sala Animazione gli Ospiti possono continuare a 

praticare i loro passatempi e le loro passioni stando in compagnia (cucire, ricamare, lavori di 

bricolage e di falegnameria…). 
 

 Il Laboratorio di cucina: per le nostre Ospiti un’occasione unica per continuare a mantenersi 

attive preparando gustosi dolci e proponendo le proprie ricette preferite. 
 

 L’Atelier di pittura: un vero e proprio corso di pittura condotto da una maestra d’arte. 
 

 Le attività ludiche: in struttura lo svago è garantito grazie ai classici giochi della Tombola, i 

Tornei di carte e a quelli proposti durante la ginnastica di gruppo. 
 

 Le Gite: lo svago e i contatti con il territorio non mancano grazie alle passeggiate e alle gite con 

il nuovo pulmino attrezzato anche per il trasporto delle carrozzine. 
 

 Il Gruppo di canto: un pomeriggio a settimana ci si riunisce per recitare il santo rosario ed 

intonare in allegria le canzoni di una volta. 
 

 Il Cinema: la Sala Animazione si trasforma in una vera sala cinematografica per riproporre sul 

grande schermo i più bei film del passato e del presente. 
 

 Le Feste: nei saloni dei reparti si svolgono allegre feste in musica in occasione delle principali 

festività dell’anno.                             
 

 Le feste dei compleanni degli Ospiti si svolgono ogni secondo mercoledì del mese nel salone 

d’ingresso della struttura. I parenti che desiderano intervenire dovranno comunicare agli 

animatori il loro numero, in maniera tale da trovare un tavolo preparato. 
 

 L’ascolto di musica in cuffia: oltre alla presenza della filodiffusione in tutti gli ambienti della 

struttura, è possibile ascoltare la propria musica preferita mediante cuffie fornite dal Servizio 

Animazione. 
 

 Le “Terapie non farmacologiche”: sono attivi alcuni progetti destinati principalmente a quegli 

Ospiti con gravi deficit cognitivi e disturbi comportamentali: viene proposta, in attesa del 

Treno terapeutico, la “Dolly therapy” (la terapia delle bambole) e l’acquario-terapia. 
 

 I progetti individuali: è prevista la possibilità di attivare progetti individuali  per far fronte ai 

casi più problematici. 
 

 Le visite in reparto: per tutti quegli Ospiti che non gradiscono partecipare a una delle tante 

proposte del Servizio Animazione, sono previste visite in reparto per stimolare la comunicazione 

e garantire attenzione a tutti. 
 

 “La Voce della Fondazione” è il giornalino ufficiale del nostro istituto, nato per informare e 

rendere protagonisti i nostri Ospiti. Disponibile anche sul sito www.gandino.it  sezione “edicola”. 

 
 

Per qualsiasi informazione rivolgersi agli animatori Pino e Tiziana 

http://www.gandino.it/
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Ed anche quest’anno, in casa di riposo, è arrivata la Pasqua. Addobbi a tema 

(angioletti, grandi uova e campane colorate) in tutti gli ambienti della struttura 

hanno preannunciato la tradizionale festa cristiana. 

Gli ospiti, come tutti gli anni, sono stati coinvolti nella preparazione dei sacchettini 

di ulivo da benedire durante la cerimonia della Domenica delle Palme e poi da 

distribuire a ognuno di loro. 

Nel pomeriggio di Giovedì 2 Aprile, nel salone del secondo piano, si è celebrata 

come da tradizione la Santa Messa del Giovedì Santo.  

Ad officiare la sentita cerimonia il gandinese Don Torri, che ha ricordato quali 

sono gli insegnamenti importanti che Gesù ha impartito in questa giornata: il 

comandamento dell’amore, l’istituzione dell’eucarestia e l’instaurazione del 

sacerdozio. Don Torri ha avuto inoltre toccanti parole di conforto e di speranza 

per i numerosi ospiti presenti sottolineando che la sofferenza, se si è vicini al 

Signore, non è inutile.  

Un pomeriggio veramente speciale, che ha visto la numerosa partecipazione di  

tanti residenti, volontari, parenti e visitatori.   

Una tombola particolare si è tenuta nei giorni precedenti la Pasqua per dare la 

possibilità ai nostri ospiti di accaparrarsi uno dei “ricchi” premi messi in palio per 

l’occasione. 

Qualche parente poi, dopo la celebrazione del mattino, si è fermato con i suoi cari 

per condividere il pranzo preparato dal nostro efficiente Servizio cucina. 
 

 

*** 
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Durante la Settimana Santa, gli ospiti della casa di riposo hanno ricevuto 

un’inaspettata quanto gradita sorpresa: nientemeno che un artista del circo, un 

“giocoliere”. La storia 

comincia un po’ di tempo fa, 

quando una piccola 

rappresentanza di una 

compagnia di un circo è 

venuta a salutare un nostro 

ospite, loro conoscente. 

In quell’occasione abbiamo 

avuto il piacere di 

conoscere i membri della 

compagnia i quali, tra 

l’altro, ci hanno rammentato 

uno strano episodio accaduto con il loro circo proprio nel nostro paese. Qualcuno di 

voi ricorderà infatti quando, forse un paio di anni fa, da un circo arrivato a Gandino 

scapparono (o meglio, furono fatti fuggire) alcuni animali e vennero ritrovati al 

mattino, con gran sorpresa dei nostri compaesani, per le strade e le piazze del 

paese! 

Ebbene uno dei responsabili del Circo Chino, Bruno, in occasione della visita al 

nostro ospite e suo amico, ci promise di tornare a trovarci portando il cugino che, a 

suo dire, era un bravo giocoliere.  

Qualche mese dopo, prima della Santa Pasqua appunto, eccoli apparire di nuovo e, 

come promesso, hanno deliziato e meravigliato gli ospiti presenti con alcuni numeri 

di “giocoleria”. 

Grazie ancora al sig. Bruno e a tutti i suoi amici del circo! 
 

 
 
 
 

                                         
 

*** 
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Una settimana di festa, di preghiera e di commozione è stata quella dal 12 al 19 

Aprile nella frazione di 

Barzizza per l’arrivo della 

Madonna “pellegrina” di 

Fatima. Grazie allo sforzo 

di tutta la comunità e del 

curato don Guido, il piccolo 

paesello alle pendici del 

nostro caro Monte Farno, 

ha potuto vivere una 

settimana molto particola-

re all’insegna dello spirito 

cristiano. 

Già da tempo i parrocchiani 

avevano affrontato con 

cura l’organizzazione dell’evento ed avevano preparato gli innumerevoli paramenti 

da esporre per le vie del paese e fuori e dentro la chiesa. 

Ufficialmente tutto è iniziato nel tardo pomeriggio di domenica 12, quando 

l’elicottero con a bordo la Madonna pellegrina è atterrato in un campo nei pressi 

della località “Casèla”. Tanta la gente ad attenderla, invogliata anche dalle 

favorevoli condizioni meteo. 

Seguiva poi l’imponente corteo fino alla chiesa di Barzizza, accompagnato dalle 

autorità religiose, dal Civico Corpo musicale di Gandino, da tre sindaci e dai 

numerosi Alpini del 

paese che hanno 

portato la statua 

della Vergine fino 

alla chiesa. 

Inutile dire che 

anche noi, insieme a 

qualche “devoto” 

ospite, abbiamo 

voluto porgere il 

nostro omaggio e 

rivolgere le nostre 

preghiera all’amata 

Madonnina recandoci, 

il martedì mattina, a 

farle visita. 
(nell’ultima foto: i nostri ospiti posano davanti alla statua della Madonna) 
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Sabato 18 aprile, negli ambienti al piano terra della nostra struttura, si diffondeva 

uno stuzzicante profumino che invitava tutti i presenti a dirigersi verso la sala 

d’ingresso.  

Qui, con grande sorpresa, si presentava alla vista una “parata” di torte ed altri 

curiosi oggetti che la nostra animatrice Tiziana, insieme a qualche ospite e 

volontaria, aveva allestito con cura. Si trattava della vendita delle torte e della 

“Pesca di beneficienza”, che sono continuate per tutto il giorno fino… a 

esaurimento scorte! Neppure la domenica successiva è stata necessaria: le golose 

torte sono andate letteralmente “a ruba” e anche i cinquanta biglietti della Pesca 

sono “spariti” in men che non si dica.  

Naturalmente il ricavato dell’iniziativa andrà a favore dei nostri cari ospiti, e nello 

specifico per i progetti riguardanti soprattutto il primo piano. 

A proposito… che fine a fatto il treno? Tutti ci chiedono con interesse quando il 

“Treno terapeutico”, di cui tanto si è parlato nel periodo invernale, sarà pronto. 

Possiamo dirvi che lo scompartimento è in costruzione ed entro due-tre mesi sarà 

finalmente operante. In questi casi, vista la complessità del progetto, è meglio 

aspettare qualche giorno in più. 

Anche gli altri interventi previsti nel reparto “Primo piano” prenderanno il via 

contemporaneamente: la ritinteggiatura degli ambienti, la creazione dell’area relax 

con l’acquario e il camino virtuali, i tavolini e le poltrone.  Anche lungo i corridoi 

verranno create alcune aree utili alla gestione degli ospiti qui presenti e al loro 

benessere. 

Non ci resta dunque che pazientare ancora un poco! Per il momento ringraziamo di 

cuore tutte le colleghe e le persone che hanno preparato le torte e tutti coloro i 

quali le hanno acquistate (ah, non dimentichiamo chi ha “pescato”!) 

Grazie a tutti!!! 
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Ciao a tutti! 

Mi chiamo Silvia Astori e dai primi giorni di maggio lavoro 

fianco a fianco con Pino e Tiziana. Vivo a Cazzano Sant’ 

Andrea con la mia bella famigliola, siamo in cinque... una 

bella famiglia “rumorosa!”. 

Ho cominciato con entusiasmo questa nuova esperienza, 

attenta e curiosa alle parole di Pino e Tiziana che nel tempo 

hanno saputo creare momenti e proposte apprezzati dagli 

anziani. Apprezzati.. Davvero! Sono certa di quello che dico! 

I nonni apprezzano tutto quanto viene fatto! Lo dimostra il fatto che spesso mi 

capita di vedere nonni che entrano nella sala animazione prima che l’attività inizi! 

Non è un caso.. non passano di qui per caso..noooo! La sala animazione non è certo 

uno spazio di passaggio.. eppure spesso sorprendo nonni che in modo davvero 

autonomo arrivano… tranquilli e sicuri che qualcuno li accoglierà!  

Ma non è solo questo.. c’è di più! Addirittura capita che alcuni nonni chiedano alle 

gentilissime asa di cambiare l’ orario del bagno per partecipare ad una tombola o 

vedere un film… Da non credere penso io!!  C’è poi il progetto scuola.. provate voi a 

dire ai partecipanti che quel giorno l’attività non ci sarà!  

Arrivare nei saloni con un cestino pieno di cd, lettori cd, cuffie e Ipod ed 

accorgersi che quel nonno, quel nonno seduto proprio là, quello che in questi giorni 

salutavo ma temevo che non fosse in grado di comunicare, proprio in quel momento 

gesticola con le mani e mi accorgo che quello è un gesto voluto, mi sta chiamando! 

Chiama proprio me.. ma non perché sente il bisogno di andare in bagno ma vuole un 

Ipod e con l’Opera... non un cd qualunque! 

Questa è davvero una bella partenza! La più bella per un educatore! 

Scoprire che si lavora in un ambiente dove i bisogni e i desideri delle persone 

vengono ascoltati. Perché ascoltare l’altro significa vedere nell’altro una persona.  

Una Persona! Pensieri, Gioie, Gusti, Opportunità, Desideri, Rispetto, Risorse, Limiti, 
Storia, Personalità, Abitudini, Passioni, Parole, Idee.. 
Ma soprattutto se una persona chiede, è perché sa che può essere ascoltata, 

perché si fida, si affida agli altri. Un bambino appena nato si affida ai genitori, ha 

fiducia in loro. Ma sempre nella vita abbiamo bisogno di qualcuno a cui affidarsi. 

Qualcuno di cui fidarsi. 

E io, in questo ambiente, in questi primi giorni, ho avuto il piacere di “osservare” 

che le persone che vivono qui.. possono Affidarsi. 

Vero.. a volte ci capita di vedere i nonni che partecipano all’attività e subito 

pensare a tutti quelli che invece in quel momento sono di sopra.. bene! C’è un aiuto 

in più adesso.. ci sono io! Allora via.. al lavoro! E vi saluto con una frase che mi ha 

detto una nonna un giorno..       “Se vuoi vivere felice e bene 

                                                 Prendi il mondo come viene!”            a presto Silvia!                                                                                
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Una cara amica se ne è andata. Sì, perché per i nostri ospiti Suor 

Marcella rappresentava, oltre a una fidata presenza cristiana, una 

vera e propria amica e confidente. Il suo modo di fare, la sua 

capacità di relazionare, di guadagnarsi la simpatia di tutti era 

proverbiale. Con il suo carattere scherzoso riusciva a “far aprire” i 

nostri ospiti, un atteggiamento che nascondeva un sincero 

interessamento alle storie di tutti. Schietta ma gentile, dai suoi 

lineamenti trasparivano tutte le emozioni che provava… pur avendo 

alle spalle chissà quante esperienze e situazioni vissute, ne bene e 

nel male, a volte assomigliava a quei bimbi che si stupiscono davanti alle cose nuove… 

A seguire riproponiamo alcuni passaggi dell’articolo apparso su “L’Eco di Bergamo” 

Martedì 21 Aprile a firma del “nostro” giornalista sig. Gherardi, che ripercorre le 

tappe principali della vita di Suor Marcella. 
 

‹Sono stati celebrati ieri, nella Basilica di Gandino, i funerali di Suor Marcella Borlini 
di 89 anni. A concelebrare il rito erano presenti fra gli altri il Vescovo di Cesena-
Sarsina, Monsignor Douglas Regattieri (che fu con Suor Marcella a Mirandola, nel 
Modenese), l’Arciprete di Clusone Monsignor Giuliano Borlini, suo nipote. 
Originaria di Oneta, Suor Marcella con semplicità, cordialità e premura è stata al 
fianco, nelle tante comunità in cui ha operato, di piccoli e anziani. 

A Gandino, negli ultimi anni, si 
era dedicata con quotidiano 
impegno alla scuola materna e 
alla casa di riposo. Tante le 
famiglie che ne ricordano i 
gesti affettuosi, i modi sereni 
e gioiosi, gli sguardi vivaci 
spesso complici di quelli dei 
bambini, cui donava amore e 
dedizione. Aveva il dono di 
parlare al cuore anche e 
soprattutto con gli anziani della 
Casa di riposo. Oltre a portare 

loro l’Eucarestia, sapeva ascoltare e comprendere, forte di una fede che l’ha sempre 
motivata. Suor Marcella era entrata a far parte delle Orsoline di Gandino nel febbraio 
1945. Dopo aver prestato la propria opera di educatrice a Villa d’Adda, alla materna 
San Gaetano a Roma e nella casa generalizia di via Masone a Bergamo, emise nel 1953 
la professione perpetua. Ha seguito gli ambiti pastorali dell’assistenza ad Albino, San 
Vito di Casalbuttano (Cremona), Mirandola (Modena), Marone (Brescia), Rovereto di 
Novi (Modena), Santa Caterina di Concordia, Gandino e Flaibano (Udine), Angolo 
(Brescia) e ancora Gandino dal 2003. 
La salma è stata tumulata nel cimitero di Gandino.› 
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E dopo il pensiero a Suor Marcella, 

vogliamo ricordare anche altre due persone 

molto conosciute in paese che, purtroppo, 

ci hanno lasciato da poco. 

Una è la signora Debora Bonazzi, una delle 

decane del nostro istituto, che nel mese di 

maggio, all’età di cento anni, se ne è 

andata. L’altra è la “Maestra Gelpi” (così era conosciuta e stimata) Servalli 

Elisabetta che, all’età di 90 ci ha lasciati. 

Dedichiamo alle due signore un caro ricordo e porgiamo a tutti i parenti le nostre 

più sentite condoglianze.   

 

 
 
Riprende, dopo qualche tempo, l’interessante rubrica “Come eravamo...”, 

dedicata alla riscoperta di ospiti e di momenti di vita del passato nel nostro istituto. 

Percorreremo insieme un viaggio a ritroso nella memoria riscoprendo volti, 

personaggi e situazioni quasi dimenticate che ci faranno rivivere antiche emozioni.  

 

FOTO DI GRUPPO 
 

Una nostra 

fedele lettrice, 

nonché nostra 

sostenitrice e 

benefattrice, 

sempre attenta 

a quanto suc-

cede qui in 

casa di riposo 

(non la nomi-

niamo poiché 

sappiamo che 

lei non gradi-

rebbe), ci ha 

inviato una bella 

foto storica “di 

gruppo”  che 

prontamente vi 

presentiamo con piacere. Si tratta di un’immagine che risale probabilmente 

all’anno 1985 e il luogo dove è stata scattata è la sala a piano terra del vecchio 

palazzo “viola”, demolito per far posto alla nuova sede. Alcuni volti ci sono noti 

(pochi in verità), ma i nostri assidui lettori ne sapranno sicuramente riconoscere 

molti di più. 

*** 
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Continua la rubrica “Oggi al cinema”, ovvero una breve recensione dei film proposti 
in questi due mesi in una sala animazione “trasformata” per l’occasione in una vera 
e propria sala cinematografica con tanto di maxi schermo, utile per invogliare quegli 
ospiti che ancora non partecipano e, perché no, per stimolare i nostri lettori a 
rivedere vecchie pellicole o a scoprire recenti successi cinematografici. 
 

 
I film proposti nei mesi di Aprile e Maggio 

 
 
 

Sissi  

 

Riproposti i tre film 
(“La principessa 
Sissi”, “Sissi la 
giovane imperatri-
ce” e “Sissi, destino 
di un’imperatrice”) 
che raccontano, ro-
manzandola, la sto-
ria di Elisabetta di 
Baviera, sposa dell’imperatore 
d’Austria Francesco Giuseppe. 
Indimenticabile l’interpretazione di 
Romy Schneider. 
 

 

Coco Chanel 
 

Riproposto il film 
del 2008 in due 
parti, interpretato 
da una bravissima, 
che racconta la 
storia della famosa 
stilista francese, da 
un’infanzia difficile 
vissuta in orfana-
trofio alle sue 
prime esperienze in una sartoria fino a 
diventare un’icona della moda 
mondiale. 

 

Il Papa buono 

 

Film Tv del 
2003 diretto dal 
figlio di Ugo 
Tognazzi.  
Si tratta natural-
mente della sto-
ria del nuovo 
Santo Angelo 
Roncalli, a parti-
re da quando era 
bambino fino alla sua morte. 
La figura del Papa da adulto è 
interpretata da Bob Hoskins, da 
poco scomparso. 
 

 

Caruso, la voce dell’amore 
 

Riproposta la fiction 
RAI in due parti del 
2012 che racconta la 
storia del più 
grande tenore di 
tutti i tempi, Enrico 
Caruso, dagli inizi 
difficili fino al 
meritato ricono-
scimento in tutti i 
teatri del mondo 
passando dall’amore tribolato per la 
moglie Ada Giacchetti.  
Ad interpretare il ruolo di Caruso un vero 
tenore: Gianluca Terranova.  
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Come sempre invitiamo tutti gli appassionati di cinema a partecipare numerosi!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** 
 

    
 

Potete trovare il nostro giornalino     
“La Voce ” 

anche su INTERNET, sul sito    

www.gandino.it  

 (sezione “edicola”) 
 

*** 

 

 

 

Marcellino pane e vino 
 

Un film del 1955, un 
classico della cine-
matografia “strappa-
lacrime”. Nella Spa-
gna che ha subito 
l’invasione napoleo-
nica, un bambino 
abbandonato cresce 
in un convento accudito con amore 
dai frati, sentendo però la mancanza 
di una vera famiglia. Trova un 
grande crocifisso al quale parla e 
porta giornalmente da mangiare, 
chiedendogli di poter vedere la 
mamma: il Cristo l'accontenta, 
portandolo con sé in cielo.  
 

 
 

L’uomo che sapeva troppo  
 

 

Film genere spio-
naggio del 1956 
con James Stewart 
e Doris Day, di-
retto dal maestro 
del genere Alfred 
Hitchcock.  
Una famiglia in 
vacanza in Maroc-
co assiste ad un 
omicidio: il padre, 
medico, cerca di soccorrere l’uomo in 
fin di vita che gli confida un segreto. 
Da qui cominceranno i guai, compreso 
il rapimento del figlio. 
Due bravi e indimenticati attori. 
 

http://www.gandino.it/
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L’Angolo di Ezio 
 
 

Continua la tradizionale rubrica d’arte curata 
dal nostro artista “di casa” sig. Ezio che, in 
questo numero, ci propone la sua ultima 
creazione realizzata durante il settimo corso di 
pittura condotto dalla maestra Andreina 
Carrara: nientemeno che una copia del famoso 
dipinto di Van Gogh “Terrazza del caffè la sera” (tempera su 
cartoncino 35x25).   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

In attesa di un altro capolavoro del sig. Ezio,  
gustatevi questa mirabile opera,  

sempre e solo sulle pagine de “La Voce”!!! 

 
 
 

*** 
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Dolci e delizie                         
    (a cura dell’Animatrice Tiziana) 

 
                                 TORTA ALL’ACQUA 

- 250 g di acqua 

- 230 g di farina 00 

- 30 g di olio di semi 

- 150 g di zucchero 

- una bustina di lievito per dolci 

- una bustina di vanillina 

- scorza grattugiata di un limone 

Procedimento: 

• La torta all’acqua è velocissima da realizzare. Innanzitutto preriscaldate il 

forno a 180 gradi. In una ciotola mescolate l’acqua insieme all’olio di semi, in 

un’altra ciotola, invece, versate la farina, lo zucchero, il lievito, la vanillina, la 

scorza grattugiata di un limone e mescolate. 

• Unite tutti gli ingredienti e mescolate velocemente con le fruste elettriche 

fino ad ottenere un impasto fluido ed omogeneo. Versate il composto della 

torta all’acqua in una tortiera antiaderente o in uno stampo in silicone e 

infornate, facendo cuocere per 35 minuti circa (fate sempre la prova 

stecchino). 

• Una volta pronta, sfornate la torta all’acqua e fatela raffreddare, dopodiché, 

spolverizzatela con abbondante zucchero a velo. 

                        TORTA ALL’ACQUA AL CACAO 

- 250 g di acqua 

- 230 g di farina 00 

- 20 g di cacao amaro in polvere 

- 30 g di olio di semi 

- 160 g di zucchero 

- una bustina di lievito per dolci 

- una bustina di vanillina 

Il procedimento è uguale a quella precedente, 

naturalmente aggiungendo il cacao in polvere alla farina. 

La torta all’acqua, semplice o al cacao, è ottima da mangiare così, ma è 

perfetta anche da utilizzare come base e potete poi farcirla come preferite. 
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    A cura del dr. Fabio Perico                   

 

 

 

Castello di Tabiano (Parma) 
 

Si tratta di una fortezza ghibellina della provincia di Parma, appartenuta ai marchesi 
Pallavicino e localizzata nelle vicinanze di Salsomaggiore Terme. 
Ha origini antichissime ma piuttosto oscure (forse fondata su di un preesistente 
nucleo romano).  
Solo a partire dall’XI° secolo ci sono notizie più certe, grazie all’aumento dei traffici 
sulla via Francigena. Nel Novecento il borgo adiacente ha raggiunto il suo massimo 
sviluppo, con la nascita di una fiorente attività casearia. 
Dal dopoguerra si assiste ad un progressivo declino, a causa delle ineluttabili 
modificazioni dei tempi storici. 
Oggi la rinascita del borgo è affidata al turismo, con la creazione di un resort di 
lusso collegato alle vicine Terme di Tabiano. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al prossimo viaggio!!! 

Motorando 
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     L’Angolo del cuore   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

UN GRANDE GESTO DI BONTA’ 
 

Esprimiamo il nostro grande ringraziamento per l’iniziativa degli Animatori, 
insieme agli ospiti e ai collaboratori della casa di riposo, per aver aderito ad un 

sostegno a distanza di una 
bambina di una famiglia molto 
povera. 
Proprio in questi giorni, da varie 
parti del mondo in situazioni 
disagiate, ci sono arrivate vere e 
proprie suppliche per sostenere 
questi ragazzi poveri. 
Le difficoltà economiche in atto da 
diverso tempo hanno portato a 
una grande diminuzione di questi 
sostegni, e tanti centri devono 
diminuire i bambini ospitati dove 

veniva fornito loro un po’ di cibo, l’istruzione e le cure necessarie. 
Un esempio: a Nalgonda, in India, dove operava Padre Luigi Pezzoni, dai 1800 
ragazzi sostenuti si è arrivati in poco tempo a soli 500: capite bene il dramma!  
Questa opera è indispensabile per assicurare un futuro a questi ragazzi nella loro 
terra e, con un maggiore sforzo da parte di tutti noi, potremmo aumentare di molto 
questa opera umanitaria, consentendo loro non solo di mangiare, ma di fornirgli 
un’istruzione primaria e l’avvio ad un lavoro. 
Pensiamoci! E prima che sia troppo tardi! 
Grazie cari Ospiti, per questo meraviglioso e importante gesto di generosità e 
altruismo 

Liliana e Onorino 
 

*** 
      Puoi contribuire donando sul conto corrente postale n° 46496949 

      oppure bonifico bancario Intesa San Paolo filiale di Peia  

IBAN 1T31 HO30 6953 3201 0000 0000 676 

                             Oppure presso la sede: 

Associazione Aiutiamo i Fratelli Poveri e Lebbrosi O.N.L.U.S. 

          Via IV Novembre n°21,  24024 Gandino (BG) 

               Tel 035-746719  Fax 035-732847 

*** 
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 Idee messe a fuoco 
A cura di Gaia 

 
Ciao, rieccomi qui con la rubrica dedicata al mio hobby 

preferito: la fotografia. Spero che le immagini che vi 

proporrò vi possano regalare qualche emozione! 

 

 
 

“Ritratti di modella” 

 
              

 
 
 
 

*** 
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Come ti chiami?  
 

Riprende in questo numero anche la rubrica che fornisce 

interessanti informazioni riguardo l’etimologia dei nomi 

propri più diffusi nel nostro bel Paese. In questo numero 

ripartiamo da quelli che iniziano con la lettera “T”: 

 

Tarcisio: deriva dal nome latino Tarsitius e da un antico 

nome greco indicante la città di Tarso (per questo motivo 

significa "proveniente da Tarso). L'onomastico si festeggia 

solitamente il 15 agosto in memoria di san Tarcisio un giovane 

martire di Roma, patrono dei chierichetti.  

 

Teresa: è un nome la cui origine è piuttosto incerta. Qualcuno lo 

fa risalire al greco antico, da termini che significano "estate", 

oppure "mietere", o ancora "cacciare”. La prima persona di cui si 

ha traccia ad avere questo nome fu, nel IV secolo, Therasia, la moglie di 

san Paolino da Nola. Durante il Medioevo il nome era diffuso solo in Spagna, da 

dove poi si diffuse a tutta la cristianità grazie alla fama di santa Teresa d'Avila.  

Le sante più importanti con questo nome, in ricordo delle quali è festeggiato 

l'onomastico, sono: 

 9 agosto: santa Teresa Benedetta della Croce (meglio conosciuta come “Edith 

Stein”, religiosa, martire nel campo di concentramento di Auschwitz) 

 1 ottobre: santa Teresa di Lisieux, detta anche Teresa del Bambino Gesù, 

religiosa carmelitana, patrona della Francia e delle missioni 

 15 ottobre: santa Teresa d'Avila, Madre delle Carmelitane Scalze e 

dei Carmelitani Scalzi, patrona degli scrittori cattolici.  

 

Tiziano/a: Riprende il cognome latino imperiale Titianus,  derivato dal 

gentilizio Titius (Tizio) o Titus (Tito).  

L'onomastico si può festeggiare in memoria di più santi: 

 16 gennaio: San Tiziano, vescovo di Oderzo  

 3 marzo: San Tiziano, vescovo di Brescia  

 4 maggio: San Tiziano, vescovo di Lodi 

 

Tommaso: dal greco e dal latino Thomas, significa 

"gemello". E’ un nome di tradizione biblica, portato 

nel Nuovo Testamento dall'apostolo Tommaso. 

Numerosi i santi e i beati con questo nome: i più 

rappresentativi sono: San Tommaso 

apostolo (3luglio) San Tommaso d'Aquino, dottore della Chiesa (28 gennaio). 

http://it.wikipedia.org/wiki/Greco_antico
http://it.wikipedia.org/wiki/Tarso_(Turchia)
http://it.wikipedia.org/wiki/Onomastico
http://it.wikipedia.org/wiki/15_agosto
http://it.wikipedia.org/wiki/San_Tarcisio
http://it.wikipedia.org/wiki/Chierichetti
http://it.wikipedia.org/wiki/Greco_antico
http://it.wikipedia.org/wiki/IV_secolo
http://it.wikipedia.org/wiki/Paolino_da_Nola
http://it.wikipedia.org/wiki/Medioevo
http://it.wikipedia.org/wiki/Teresa_d%27%C3%81vila
http://it.wikipedia.org/wiki/Onomastico
http://it.wikipedia.org/wiki/9_agosto
http://it.wikipedia.org/wiki/Edith_Stein
http://it.wikipedia.org/wiki/Edith_Stein
http://it.wikipedia.org/wiki/Campo_di_concentramento_di_Auschwitz
http://it.wikipedia.org/wiki/1%C2%BA_ottobre
http://it.wikipedia.org/wiki/Teresa_di_Lisieux
http://it.wikipedia.org/wiki/15_ottobre
http://it.wikipedia.org/wiki/Teresa_d%27%C3%81vila
http://it.wikipedia.org/wiki/Carmelitane_Scalze
http://it.wikipedia.org/wiki/Carmelitani_Scalzi
http://it.wikipedia.org/wiki/Tizio_(nome)
http://it.wikipedia.org/wiki/Tito_(nome)
http://it.wikipedia.org/wiki/Onomastico
http://it.wikipedia.org/wiki/16_gennaio
http://it.wikipedia.org/wiki/Tiziano_di_Oderzo
http://it.wikipedia.org/wiki/Vescovo_di_Oderzo
http://it.wikipedia.org/wiki/3_marzo
http://it.wikipedia.org/wiki/Vescovo_di_Brescia
http://it.wikipedia.org/wiki/4_maggio
http://it.wikipedia.org/wiki/Vescovo_di_Lodi
http://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_latina
http://it.wikipedia.org/wiki/Bibbia
http://it.wikipedia.org/wiki/Nuovo_Testamento
http://it.wikipedia.org/wiki/Apostolo_Tommaso
http://it.wikipedia.org/wiki/Tommaso_apostolo
http://it.wikipedia.org/wiki/Tommaso_d%27Aquino
http://it.wikipedia.org/wiki/Dottori_della_Chiesa
http://it.wikipedia.org/wiki/28_gennaio
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…agli Ospiti che compiono gli anni nei mesi di.. 
 
 
 

 
 

 
 

BIROLINI ANNA 

LEGRENZI GIACOMO 

ONGARO ERSILIA 

COMINELLI IVANA 

PAGANONI CATERINA 

COLOMBO DANIELA MARIA 

CORTINOVIS CESARINA 

DEDEI ANNALISA 

TIRABOSCHI LUIGI 

BERTUZZI SONIA 

FERRI VIRIGINIA 

SERTURINI PIERINA 

BELOTTI ANDREA 

BERTOCCHI GENOVEFFA 

BERTOCCHI ZELINDA 

RAVASIO GIUSEPPE 

COSSALI BIAGIO ANGELO 

DITOMA PAOLINA 

ANESA ROBERTO 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                            
 

ONGARO SAMUELE 

PELLIZZARI LAURINA 

CUNI CAROLINA 

SPADA CARMELA 

BISSOLA MARIO 

MICHELI ANGELO 

MOLOGNI PETRONILLA 
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 Grazie ai Volontari e a tutti i volontari e i volenterosi che ci aiutano nelle 

varie attività ed iniziative 

 Grazie ai nostri sponsor che ci sostengono anche quest’anno e grazie a chi ha 

contribuito con un’offerta per il nostro giornalino 

 Grazie al nostro sponsor “F.lli Persico” per le colombe 

 Grazie alla sig.ra Maria Pia per la gentile offerta 

 Grazie al sig. Mario Gualdi per la gentile offerta  

 Grazie al sig. Amilcare e alla sig.ra Nilla per il nuovo vaso per la pianta 

all’ingresso. 
 

 

E un grazie di cuore a tutti gli altri che abbiamo 
dimenticato, ma che ci aiutano e ci pensano!!! 

  

 
 
 
 
 

-  
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*** 
 

Alcune anticipazioni…  
 

Sul prossimo numero de “La Voce”, che uscirà a fine 
Luglio, potrete leggere, oltre alle solite rubriche: 

 
- La realizzazione del “Treno terapeutico” 

 
- L’apertura del nuovo Parco 

 
- I resoconti delle prime gite 

 
- La Festa di San Camillo 

 
…e tanto altro ancora!!! 
 
 
 

…continuate a seguirci!!! 
 

*** 





I NOSTRI SPONSOR

PANIFICIO
F.LLI PERSICO
di Persico Angelo e Silvia

Via Papa Giovanni XXIII, 12 - Gandino
Tel. 035.745444

OROLOGERIA - OREFICERIA

Via Papa Giovanni XXIII, 21 - GANDINO (BG)
Tel. 035.746711

Antica Fontana
di Castelli Rodin

TABACCHERIA - LOTTO - EDICOLA
SERVIZIO FAX E FOTOCOPIE

RICARICHE CELLULARE
BOLLO AUTO-MOTO

ARTICOLI REGALO - GIOCATTOLI

GANDINO - via Papa Giovanni XXIII  n° 1
Tel. e Fax 035.745601

Aperto tutti i giorni dalle 6 alle 20 - Chiuso domenica pomeriggio

Piazza Vittorio Veneto, 11 - GANDINO
Tel. 035.727371  -  www.centralegandino.it

Via Mazzini, 12/a - Cazzano S.A.
Tel. 035.734010 - 328.8124323

di Fiori Giacinto

PULIZIE UFFICI, APPARTAMENTI, VILLE E CONDOMINI
TRATTAMENTO PAVIMENTI IN GENERE

(COTTO - MARMO - LINOLEUM)

Via Ugo Foscolo, 96/c - GANDINO - Tel. 035.731119

I.P.G.
IMPRESA PULIZIE GANDINO

IDROTERMICA TORRI LUIGI
Via Cà dell’Agro, 56 - GANDINO (Bg) - Tel. 035.745106

Impianti di riscaldamento e sanitario - Lattoneria
Impianti gas metano - Pannelli solari - Antincendio

Impianti di irrigazione giardini e parchi

AUTOFFICINA
CASTELLI SAS

Via G. Mazzini, 12/a

CAZZANO S. ANDREA

cell. 347.2487381




