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LEsposizione Universale ha trovato nelle nostre Valli un terreno gia ricco

e fertile di iniziative venute dal basso e cresciute dall’intreccio fra gente comune,
imprese e istituzioni. Mais, vino, formaggi ne sono la prima testimonianza
d’eccellenza. Ma il bene comune si ¢ affermato in un nuovo modello di consumo.
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ILMONDO

DOBBIAMOCAMBIARENOI

Apre il Primo maggio |a grande Esposizione
universale sull'alimentazione. Il contributo
di Bergamo parte da nuovi comportamenti.

1 Primo maggio inizia il pit
grande evento mai ospitato
dall'ltalia, a parte i Giubileiva-
ticani e le Olimpiadi. L'Expodi
Milano chiamera il mondo a
confrontarsi sul tema “Nutrire
ilPianeta. Energia perlaVita”,
considerato dall’Onu decisivo
per 'umanita.

Nell’area di oltre un milione
dimetri quadrati chesiincunea
al bivio tral’autostrada Trieste-
Torino e quelladeilaghi, dopo
circadieciannidall'ideainizia-
le, unaspesaperlerariodioltre
due miliardi di euro (al netto
delleinfrastrutture connesse),
un lungo tira e molla tra le isti-
tuzioni lombarde e quelle ro-
mane, una raffica di inchieste
con relativi arresti, il maltem-
po, finalmente, conl'acquaalla
gola e molti spazi ancora in-
completi, si apriranno le porte
ai 20 milioni divisitatori attesi.

Gli eventi di massa vengono
giustificati da chi li organizza
come una leva per aiutare una
citta o una nazione a uscire da
una situazione di impantana-
mento, in grado di dare una
spinta positiva al territorio.

Ma l'ambizione di questa

Esposizione Universale € pit1 al-
ta.

Essa vuole essere una sorta di
Tavola mondiale attorno alla
quale siedano i rappresentanti
delle Nazioni (145, ilnumero pit
elevato per un evento del gene-
re) e milioni di persone comuni
ciascunodei quali porti il proprio
impegno a sovvertire la grande
iniquita per cui una parte del pia-
netamuore di fame e in un’altra
tracima l'abbondanza fino al-
l'obesita.

La CartadiMilano

Il tutto saramesso nero su bianco
nella cosiddetta Cartadi Milano
e controfirmato dai visitatoridel-
I’Expo.

Qualcunosorride per lamagni-
loquenza diunasimile aspettati-
va, altri si irritano e protestano
contro i costi e la presunta ce-
mentificazione dell’evento. Cia-
scuno ha le sue ragioni, ma noi
vorremmo prendere 'Expo da
un’altra prospettiva.

Quando alla fine di marzo del
2008, il Bureau international des
Expositions assegnd a Milano
IExpo 2015, la crisi finanziaria
globale non era ancora scoppia-
ta. Fupercio quasi profetico aver
intuito cheilmondo occidentale,
alloravincente, doveva cambia-
reradicalmente rotta nel suomo-
dello di sviluppo, pena il crollo.

Che puntualmente avvenne
pochi mesi dopo.

Fino ad allora il mito era stato
diun occidente che esporta pro-
gresso e democrazia in un mon-
doarretratoe soggiogato. Inuna
simile visione si univano capitali-

PANI E PESCI Educazione alimentare all’lc di Ponte Nossa

smo e socialismo. Se c’era qual-
cosa da cambiare nel mondo,
erano gli altri non noi.
Lacrisidell’estate 2008 hadato
un duro colpo a questa visione.

Un'educazione diversa

Ne & esempio cio che € accaduto
inprovinciadiBergamo. Hanno
cominciato a diffondersi com-
portamenti improntati al rispar-
mio e alla sobrieta, da sempre
presenti nella cultura popolare,
ma cheil consumismo deldopo-
guerraavevaoffuscato. La gente
ha cominciato a pensare che per
migliorare il mondo bisognava

]
Un evento che vuole
coinvolgere il mondo nella
lotta contro I'iniquita
alimentare ed economica
]

La crisi ha messo in
discussione il modello
occidentale che pensava
di essere vincente

cominciare a cambiare se stes-
si. Basti citare 'esempio dei
Gruppidiacquistosolidale. Fi-
no a prima della crisi il consu-
mo equo e solidale erarobada
figli dei fiori, oggi 1500 fami-
gliein provinciadi Bergamone
fanno parte.

Questonumero diEco.Berga-
mo e tutto dedicato ainiziative
che vanno in quel solco: attor-
noalciboeaiprodottidellater-
ra si sta creando una nuova
convivenza, che cerca di fare i
conti, innanzitutto in casa no-
stra, con paradossi come quello
dellospreco, visto che nelle no-
stre mense scolastiche ben oltre
lametadeipastiviene buttata.
Percio un’educazione diversa,
nuovistilidivita, 'attenzione a
ci6 che possono insegnarci le
altre culture, anche dai Paesi
poveri.

Ecco, questo e 'Expo che ci
piace. L'eredita che ciaspettia-
mo.

(Il disegno in copertina é di
Nicoletta Cabrini)
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Verso I'Esposizione

Incontro tra i popoli
attraverso il cibo

per dire no alliniquita

Una guida per partecipare in prima persona al piu
grande dialogo tra culture mai organizzato. Cinque
itinerari trale migliaia di proposte dentro e fuori
I'Expo . Obiettivo lo sviluppo sostenibile del pianeta.

xpo Milano 2015 vuole porsi
come una pietra miliare nel
dibattito planetario su quelli
che sono stati indicati come i
problemi dell'umanita del
Terzo Millennio, cibo e soste-
nibilita, sviscerando le parole
chiave che compongonoil te-
ma “Nutrire il Pianeta. Ener-
gia per la Vita”». L’Esposizio-
ne Universale che inizia a
maggio e tutta in queste paro-

le del documento strategico
grazie al quale sette anni fa Mi-
lano ottenne di ospitare 'even-
to.

Non sara dunque una fiera
commerciale, ma essenzial-
mente una manifestazione a ca-
rattere educativo, che utilizze-
ralaconvivialita insita nel tema
come strumento per veicolare i
propri messaggi.

Un’immersione fisica nel tema
Sara il piti grande incontro tra
culture mai organizzato al
mondo e percio esso vuole coin-
volgere i visitatori rendendoli
partecipi di un’esperienza glo-
bale diimmersione quasi fisica
nel tema.

Ledecine e decine di padiglio-
ni su un’area di 1,1 milioni di
metri quadrati, che si incunea
all'incrocio tra 'autostrada A4

ela A8, ospiteranno 145 Nazio-
ni, tre organizzazioni interna-
zionali (Onu, Cern, Unione Eu-
ropea), 13 organizzazionidella
societa civile, e migliaia di
eventi. Un’ulteriore novita sara
la cosiddetta Expo diffusa, I'in-
sieme di altre migliaia diinizia-
tive che sisvolgeranno fuoridal
sito che sorge traRho e Milano,
interessando molte regioni ita-
liane, ma soprattutto la Lom-
bardiaeleregioni padane. Ber-
gamo sarain prima fila sia den-
tro 'Expo sia fuori.

Per non perdere la bussola &
utile seguire il filo logico della
manifestazione che e stato indi-
cato dagli organizzatori a tutti
gliespositori. Si tratta di cinque
itinerari che servono a svilup-
pareil tema: Storia dell'Uomo,

CONTINUA APAGINA 6
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ECarta diMilano puntaa20 milionidifirme

Limpegno di tutti
contro la fame

B .

mm ] 2015 € un anno
chiave perladiscussio-
neinternazionale sullo
sviluppo del pianeta.
Nel 2000 le Nazioni
aderentiall’Onu aveva-
no sottoscritto un’im-
pegnativa carta di
Obiettividel Millennio
che puntavatralaltroa
sradicare la poverta
estrema e lafame entro
quest’anno.

Benché entrambe sia-
no calate in modo sen-
sibile da allora, le per-

BURKINA FASO Un progetto di Slow food a Ngorom e Dori. (Foto Paola Viesi)

sone che soffronola fa-
me sono ancora oltre
gli 800 milioni, pari a
quelle obese nel mon-
doricco. Eil paradosso
dell’abbondanza con-
troil quale si & scagliato
nel suo messaggio al-
I'Expo Papa Francesco.

Si e percio pensato di
stilare una Carta di Mi-
lano, ispirata daundo-
cumento precedente
dellaFondazione Baril-
la Center for Food and
Nutrition. La Cartasara

presentata all’lOnu nel
prossimo autunno, co-
me contributo del-
I’Expo alla ridefinizio-
ne degli Obiettivi perlo
sviluppo sostenibile.
Ma la novita sara che
tutti potranno sotto-
scrivere la Carta: sin-
goli cittadini, associa-
zioni, imprese che sias-
sumeranno responsa-
bilita precise rispetto
alle proprie abitudini.
Sipunta cosia 20 milio-
ni di firme.

NON SOLO NAZIONI: DALLA CARITAS
A SLOW FOOD PROSPETTIVE A CONFRONTO

LExpo Milano 2015 @ unico anche per
lacapacitadiriunire soggetti etero-
geneiattornoal suotema. Infatti,
oltrealle 145 Nazionipresentieletre
sigleinternazionali (Onu,Cerne
Unione europea), visaranno 13 orga-
nizzazionidellasocietacivile, dalla
CaritasaSavethechildren, dal Wwf al
Lions club, riunite nella Cascina
Triulza, e perfino cinque padiglioni

Cola.

dedicatiad imprese, compresala Coca

Unruolo particolareavraSlow Food,
organizzazione natainItalia,ora
diffusaintuttoilmondo,allaqualeé
stata affidatala gestione della Piazza
dellabiodiversita, allapuntaestdel
sito espositivo.

0gnuno proporramostre, incontri,
eventi per ladiscussione del tema.




6

Aprile 2015

eco.bergamo

| MEDESIMI PERCORSI
AIUTANO ASCOPRIRE
LEXPO BERGAMASCA

Un’altradelle caratteristiche
cherendonosingolare'Expodi
Milano €l fattodinonrestare
racchiusanel sito espositivo.
Enatacosil'ideadel’Expo
diffusa, cioeil coinvolgimento
delterritorio nell’evento mila-
nese. Bergamo non mancadi
farelasua parte, come docu-
mentiamoin tutto questo
numerodi Eco.Bergamo.
Visaranno presenze bergama-
scheall'internodel sito e mol-
tissime iniziative fuori. Per
favorirelaletturadiesse,
abbiamo pensatodi presentar-
leutilizzando gli stessi itinerari
chel’Expo propone confilo
conduttore dellamanifestazio-
neechesonodescrittinella
mappa cui afianco.

Si comincia con “Storiadell’'Uo-
mo, storiedicibo”, rappresen-
tatadaMais Expo Bergamo
(Meb), I'ormai celebreiniziati-
vadel mais spinato di Gandino.
Poiiprogettidell’Asl, della

SEGUE DA PAGINA 4

storie di cibo; Abbondanza e
privazione, il paradosso del
contemporaneo; Il gusto € co-
noscenza; Il futuro del cibo; Ci-
bo sostenibile=mondo equo.
Le Nazioni e gli altri soggetti
partecipanti hanno impostatoi
loro padiglioni scegliendo uno
opiudiqueitemi.Lavisitasara
facilitata dalla disposizione
dell’Expo, costruita come gliac-
campamenti romani su due
strade principali: il decumano,
da est a ovest, e il cardo, da
nord a sud. I padiglioni delle
nazioni si affacceranno sul de-
cumano eccetto quello dell’Ita-
lia che occupera tutto il cardo.
11 percorso sara inoltre com-
pletato, come una corona attor-
no al villaggio espositivo, da
cinque padiglionitematicie da
nove “cluster” realizzati diret-

Caritas edi Confindustriaper
“Abbondanzae privazione:il
paradosso del contempora-
neo”.Moltospazioa“llgustoe
conoscenza”,conglieventi
legati atuttii prodotti tipici
bergamaschi: vino, formaggi,
pasta, salumi, gelato,maanche
conleiniziativedieducazione
alimentaredellescuoleei
percorsituristico-agroalimen-
tariin pianura.

“lifuturodel cibo” vede I'Orto
dellabiodiversitadiAstinoele
numeroseiniziative legateal
consumosolidale. AllaBolivia
ededicatoun progetto che
abbiamoincluso nell'itinerario
“Cibosostenibile=mondo
equo”,assieme atuttiipercorsi
formativi della Diocesi.
Infineabbiamo aggiuntoun
sestoitinerario: “Energiaperla
vita”.Inesso visonounaserie
interessantediiniziativedi
imprese bergamaschedegnedi
far partedell’Expodiffusa.

tamente dalla societa Expo.

Chivorra visitare 'Expo, po-
trascegliere uno o pitideicin-
que temi e prepararsi.

Online verranno forniti con-
tenuti e informazioni per ap-
profondire i temi scelti.

Grazie anche allo spazio in-
ternet MyExpo, una sorta di
social, il visitatore potra gesti-
relavisita e partecipare a tut-
te le discussioni, lasciare com-
menti, firmare la Carta di Mi-
lano, il documento che verra
presentato al’Onu come con-
tributo al dibattito in corso
sulla definizione degli Obiet-
tivi per lo sviluppo sostenibile
del pianeta. Una volta rag-
giuntoilluogo dell’esposizio-
ne, una serie di cartelli con-
durrail visitatore sul percorso
prescelto, indicandole stazio-
ni eipuntidiinterconnessio-
ne con gli altri itinerari.

Cinque itinerari per capire

Per meglio assaporare la visita all'Expo, sono suggeriti cinque
itinerari tematici, che ciascuno puo preparare e organizzare da sé.

Abbondanza e privazione: il paradosso

del contemporaneo

Contraddizioni nel cibo e nella sua disponibilita:

un analogo numero di persone nel mondo vive condizioni di
sotto-nutrizione e mancato accesso all'acqua potabile da un lato,
malattie fisiche e psicologiche legate alla cattiva/eccessiva
nutrizione e allo spreco dall'altro. Possono scienza, educazione,
prevenzione, cooperazione internazionale, ingegneria sociale e
politica promettere il superamento di questo

doloroso paradosso?

¥ PADIGLIONE
/A~ ZERO

Il gusto é conoscenza

Nutrirsi € certamente un atto necessario, ma puo

essere anche uno dei piU gioiosi per I'vomo. E soprattutto,

il piacere del palato diventa strumento di conoscenza: i sapori
e gli odori delle cucine internazionali spiegano la storia e le
culture delle societa del pianeta. Un itinerario a cavallo tra
manifestazioni culturali e degustazioni diffuse, dove oltre ai
prodotti finiti trovino posto anche le tecniche di conservazione
dei cibi, le modalita di cottura, e le altre 'invenzioni' finalizzate
a modificare o0 mantenere i sapori.
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Storia dell'Uomo, storie di cibo

o

E possibile osservare la storia dello sviluppo umano

(nelle arti, nei mestieri, nelle tecniche insediative, nei commerci,
ma anche negli aspetti deteriori della colonizzazione e dello
sfruttamento) attraverso la lente delle storie del cibo, delle
tecniche di coltivazione, allevamento, trasformazione e
mutazione degli alimenti che compongono la dieta degli

individui.
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1l futuro del cibo

Si scoprira il cibo del domani, come la dieta dei nostri

figli differira dalla nostra, quali saranno i filoni piu promettenti
nella ricerca internazionale. E in che modo, infine, I'educazione &
parte integrante di un discorso che trascende la tecnica per
stimolare un sapere piu integrato con le tradizioni locali e con le
lingue: si pensi a come ogni specie vegetale e ogni tecnica di
trasformazione che si perde costituisca immediatamente anche
la perdita della parola e dei significati che le denotano.

q i -
| s :
| Cereali etuberi-
) >

s O PADIGLIONI
TEMATICI
& FUTURE FOOD

& \ DISTRICT Cluster

Cibo sostenibile = mondo equo

Come si puo responsabilizzare il genere umano affinché
mantenga uno sviluppo equilibrato tra la produzione del cibo e
lo sfruttamento delle risorse? LExpo di Milano dedicata al tema
del cibo e della nutrizione é la piattaforma di discussione nella
quale lanciare i nuovi obiettivi per un millennio sostenibile,
dove sia salvaguardata la biodiversita da un lato, tutelati saperi,
tradizioni e intere culture dall'altro.

“entimerri
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TERRENO

Taleggio
U STRACCHINO E AGRI
F Slow food
" IL GUSTO E’ CONOSCENZ/

FERTILE

A Bergamo ’Expo
¢ iniziata da tempo
e lascera il segno

Nella nostra provincia I'evento di Milano ha favorito
un positivo intreccio tra societa civile, economia e
istituzioni pubbliche. Non solo alimentazione, ma
nuovi stilidi vita. Parla Francesca Forno del Cores.

mm Expo a Bergamo non cade
nelvuoto. L'esposizione di Mi-
lanonelnostro territorio valo-
rizza esperienze che sono ini-
ziatedal basso e quindi e desti-
nata a lasciare il segno. Ne e
convinta Francesca Forno, do-
cente disociologia dei consumi
all'Universita di Bergamo. Nel-
I'ateneo, Forno e cofondatrice
del Cores, l'osservatorio su
consumi, reti e pratiche dieco-
nomie sostenibili, ed & statala
responsabile del capitolo Con-
sumAttore dellaricerca Berga-
mo 2.035, voluta dalla Fonda-
zione Italcementi e di cui ab-
biamo gia parlato in queste pa-
gine.

«Suquesto territorio—esordi-
scelastudiosa- & successo che,
nella ricerca di un modello di
consumo alternativo, visionie
valori di varia provenienza, si

sono messi insieme in un modo
ordinato, come altrove non & av-
venuto. E cio che gli americani
chiamano una ‘grassrootideolo-
gy’, una cultura che ha le radici
ben piantate. O se vogliamo, con
un’espressione nostra, &€ una vi-
sione del bene comune».

Il cibo & veicolo disenso

Aver messo al centrodellarifles-
sioneil cibo éla grande intuizio-
ne dell’Expo: «Il consumo dicibo
—afferma Forno- dice chi siamo
ed é un grande veicolo di senso».
ABergamolospuntodiExpoha
favorito un positivointreccio tra
societa civile, lavoro agricolo,
istituzioni pubbliche. Le espe-
rienze di cui si parla in queste
pagine ne sono la documenta-
zione. Forno ricorda I'apporto
dato dal Cores, «che nasce per
l'attenzioneaitemidel ciboeal-

lasalvaguardiadel reddito dichi
lo produce e quindi del territo-
rio».

Cera un terreno fertile: Com-
mercio equo e solidale, Slow fo-
od, i Gas, i Bilanci giustizia. Co-
reslihamessiin rete e sostenuti
nella ricerca di finanziamenti
come quelli della Cariplo. Ma
non si possono dimenticare le
iniziative di soggetti come la
Coldiretti, le organizzazionidei
consumatori, Il Cra-Macdi Stez-
zano con la riscoperta del mais
spinato di Gandino, 'Orto Bota-
nico, e numerose altre realta
sparse ormai in tutta la provin-
cia.

Col tempo tutto cio tracimadal
solo ambito alimentare. Chi par-
tecipa ai Gas, ad esempio, mette
in atto forti cambiamenti negli
stili di vita: nell'uso dell’auto,
dell’acqua, nellimpegno per la

o SA%
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|GASPRECURSORI
DINUOVIMODELLI
DISVILUPPO LOCALE

Ladiffusione in tutta la pro-
vincia di Bergamo di iniziati-
ve all'insegna di nuovi mo-
delli di consumo e di sviluppo
ha nei Gruppi di acquisto
solidale (Gas) dei precursori.
Un contributo importante
allaloro conoscenza é
venuto da unaricerca
svolta dal Cores
dell’'Universita di
Bergamo sotto la
guida della profes-
soressa Francesca
Forno (nella foto), una
ricerca approdata all'Onu e
tradotta perfino in tedesco.
Questi gruppi, ormai una
settantina in provincia, sono
come I'anticipo di cio6 che
I’Expo dovrebbe lasciare
come eredita ai comporta-
menti di tutti.

Spiega Forno: «I Gas sono dei
veri innovatori sociali. Na-
scono da pochi pionieri, che
erano persone provenienti

tutela del territorio e della co-
munita locale.

Un fatto politico
Insomma diventa un fatto politi-
co.«Certamente—aggiunge For-
no-valuto molto positivamente
il progetto ‘Nutrire Bergamo’
dell’assessore del Comune Leyla
Ciaga. L'istituzione pubblica ha
un ruolo importante, perché
permette a quelle iniziative di
aprirsi, di raggiungere fasce di
popolazione pit1 ampie e magari
pittpovere, che tendono arispar-
miare sullaqualita del cibo. Pen-
soalvalore delle mense scolasti-
che, all'aiuto chela pubblicaam-
ministrazione puo dare allalogi-
stica, favorendola filiera corta».
Inquesto pullulare diiniziative
i numeri dei partecipanti sono
ancora piccoli rispetto alla tota-
lita della popolazione, che conti-
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dalla cultura del Commercio
equo e solidale, un’organiz-
zazione orientata non tanto
al consumo, ma al sostegno
del lavoro di chi produce gli
alimenti nei paesi in via di
sviluppo. Essi cominciano a
chiamare intorno a sé
amici, volendo appli-
care lo stesso crite-
rio, ma afavore dei
produttori locali.
Nascono i primi
4 gruppi e ne contami-
nano altri. Si avvicina-
no altre persone, con culture
diverse, copie giovani, che
sono molto attente alla salute
dei figli. Si uniscono ai Gas
con l'ideadi risparmiare edi
mangiare sano. Ma allo stes-
so tempo sviluppano una
nuova consapevolezza. In
questi gruppi si discute per
ore, le scelte di acquistare o
meno in certe aziende sono
condivise».

nua a fare la spesa nei super-
mercati e con i prodotti della
grande distribuzione. Il che fa
venire dei dubbi rispetto alla
reale efficacia di questo model-
lo di consumo. «Non & un mo-
dello controla grande distribu-
zione o le multinazionali. A
Bergamo la quarta gamma
continueralasuastrada,la San
Pellegrino pure. Diciamo solo
che bisogna democratizzare il
mercato. Ci deve essere possi-
bilita discelta diche cosa com-
prare, se dalla Nestle o dal pro-
duttore locale. Oggi questa
possibilita peril grande pubbli-
conon c’e. E anche per questo
Expo &€ moltoimportante, per-
ché puo dare un contributo de-
cisivo a far crescere in tutto il
mondo la sovranita alimenta-
re, che & una delle facce del be-
nessere».
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11 chicco di pannocchia |
chehariscritto :
Pagricolturadel futuro

In ogni grano d’oro ¢ custodita un'ampia variabilita
genetica, e grazie al progetto Meb 2015 si e costruito
intorno al cereale spinato di Gandino unarete
Internazionale di confronto sugli impieghi futuri.

Giambattista Gherardi

mm Expo 2015... ha un cuore
bergamasco. Non € azzarda-
to, apochi giorni dall'inaugu-
razione ufficiale, parafrasare
il claim del nostro giornale
per segnalare come l’evento
planetario milanese rappre-
sentiun centro di gravita per-
manente anche e soprattutto
per la realta Bergamasca. In
evidenza ci sono evidente-
mente i temi relativi all'inco-
ming e ai flussi turistici che
hanno in Orio al Serio una
portad’accesso strategica, ma
anche e soprattuttoiprogetti
d’eccellenza centratisul tema
“Nutrire il pianeta, energia
perlavita”. Il fiore all’'occhiel-
lo & senza dubbio condensato
nell’acronimo “MEB 2015”,

che identifica il progetto Mais
Expo Bergamo, e mette al cen-
tro coltura e cultura del mais.

Nato sul modello del progetto
di salvaguardia, caratterizza-
zione e valorizzazione del Mais
Spinato di Gandino, MEB 2015
(che sara presente al Cluster
dei Cereali), esprime sinergie
trasversali per guardare a un
futuro sostenibile.

Addio simbolo povero

Potremmo definirla “la pacifica
rivoluzione della polenta”, per
troppo tempo ritenuta (a torto)
simbolo povero e “provinciale”.
Un’identita forte e articolata,
scientificamente supportata
dall’'Unita di Maiscoltura Cra-
Mac (un’eccellenza Bergama-
sca, attiva dagli anni’20), dal-
I'Orto Botanico del Comune di
Bergamo e dall’Osservatorio

Cores dell’'Universita. Mais
Expo Bergamo supporta pro-
getti specifici per valorizzare
biodiversita, cooperazione in-
ternazionale, promozione ter-
ritoriale, turistica ed enoga-
stronomica.

Futuro a progetti verdi

«Ilmais - sottolinea Filippo Ser-
valli, coordinatore di MEB
2015 - € un cereale con ampia
biodiversita, variabilita geneti-
ca e potenzialita produttiva.
Assicura la materia prima per
una molteplicita di prodotti ali-
mentari e industriali, con possi-
bilita di sviluppo nei progettidi
“chimicaverde” e comerisorsa
energetica rinnovabile per bio-
carburanti. Expo offre 'oppor-
tunita di costruire un network
locale einternazionale e porta-
re davvero Bergamo ad essere

[
Nato sul modello di
salvaguardia, ora esprime
sinergie per costruire

un futuro sostenibile

[ |

Gia numerose le possibilita
di sviluppo in progetti
anche di “chimica verde”
come biocarburante

[ |

Gli studi in corso puntano

a promuovere 'agricoltura
biointensiva e sistemi

di resistenza delle piante
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la “capitale mondiale” del Mais.
Un luogo di incontro per con-
frontare scienze, esperienze e
tecnologie, implementare si-
stemi diresistenza delle piante,
favorireilrecupero delle varie-

BIODIVERSITA
A Bergamo
nasce il centro

per recuperare
le varieta piv
antiche

ta antiche, promuovere I'agri-
colturabiointensiva. Un’oppor-
tunita incredibile sia per1’ eno-
gastronomia, sia per valorizza-
re stilidivita e attivita di consu-
mo consapevoli e sostenibili.

LAMASCOTTEDELMAESTROMELGOTTO

Halatestaaguzzacomel'inge-
gnoerappresentaal meglio
spirito e contenuti del progetto.
Chicco Spinato il personaggio
cheguidaibambini bergama-
schi (enonsolo) allascoperta
dei temi di Expo Milano 2015. E
nato grazie al lavoro di uno staff
tutto al femminile formatoda
Nadia Fornoni, Nicoletta Cabrini
(illustratrice), AngelaSabellae
GiuliaPasini chehacreatoun

alboillustrato con giochi di
“enigmaistica” e soprattutoil
libro “Chicco Spinato eilmondo
del mais” delle Edizioni Sahel
(www.chiccospinato.it). Attra-
versolebrillantilezionialla
scuola Alimentare del maestro
Melgotto (ilnome volgare che
nel ‘600 segnalavail Mais gandi-
nese) il tema“Nutrireil pianeta,
energiaperlavita”diventaora
aportatadi bambino.

TRE GRANI DI MAIS

LIDENTITA
L'eccellenza bergama-
sca oggi viene scientifi-
camente supportata
dall'Unita di Maiscol-
tura Cra-Mac primo
supporto di conoscenza
per il lavoro di infor-
mazione nelle scuole.

NELMONDO
L'occasionediExposta
offrendoaBergamo
I'opportunitadi costruire
unnetworklocalee
internazionale e portare
davverolanostracitta
ad essere la “capitale
mondiale” del Mais edel
suostudio.

PROTAGONISTA
Grazie ai pastelli di
Nicoletta Cabrini, Mais
Spinato é diventato
anche un vero compa-
gno di viaggio che
accompagna i piu
piccoli nello spirito e
nei contenuti di Expo.

LA STORIA DI UN PRIMATO

COSI E NATA
UNA FILIERA
DI TRENTA
PRODOTTI

Appartenente alla famiglia dei mais
vitreio semivitrei, il Mais Spinato di
Gandino danovembre 2014 € iscritto
nel “Registro Nazionale d elle Varieta
da Conservazione dispecie agrariee
ortive”. Un piccolo primato, in quan-
to e il primo seme che ottiene tale
riconoscimento in Lombardia. I semi
“spinati” sono conservatianche allo
Svalbard Global Seed Vaultin Nover-
gia, labancamondiale deisemida
salvare. A Gandino, grazie a Bergamo
Scienza, € stato siglato un accordo di
Network internazionale deimais
antichia cui hanno aderito tra gli
altri produttorie consorziditutela
del Nord Italia, le realta universitarie
messicana (con “Ecologia Y Pobla-
cion” - Ecopol) e boliviana (con I'Isti-
tutodeinvestigaciones Antropologi-
cas'Y Museo Arqueologico Proyecto
Cotapachi). Legati ad Expo 2015 sono
il patto d’amicizia conla citta univer-
sitaria di Chinhoyi (Zimbawe), 1a
partecipazione al primo incontro
mondiale di Agricoltura Biointensi-
vanella Repubblica Dominicana e lo
scambio culturale conla Clemson
University che hasedein South
Carolina (Usa). Cartavincente del
progetto gandinese € senza dubbio
lafilieraenogastronomica, con
oltre trenta specialita tutelate dalla
Denominazione Comunale d’Origine
(De.C.0.) id eata da Luigi Veronelli.
Allaclassica farina da polenta, si
affiancanoil frollino “Melgotto”, l1a
Spinata (lasfida gandinese alla
pizza), il gelato Melgotto, i Bacidi
Mais, i biscotti Salé, i biscotti Cuore
diMais, Viziettie Centralini, le
Chiacchiere salate, i Camisocc (ravio-
li con radicchio rosso), le Perle di
Gandino, le Pannocchielle, oppure la
Spinetta, una gallettadimaisestru-
so.Danondimenticarelabirra Scar-
latta (inversione originale con erba
mate sudamericana e blond) prepara-
taartigianalmente da Roberto Cale-
ca,cuisiaggiungela WeissdeiTre
Mais.
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Simone Casiraghi

mm Assaggiare almeno due
forchettate prima di rifiutarsi
di mangiare quanto c’¢ nel
piatto. Evitando cosidibuttare
nel cestino tuttoil pranzo. Due
forchettate di una mezza por-
zione. C’¢ qualcuno che arric-
cia il naso, resiste un po’, ma
poi cede. Assaggia. E non di
rado poi finisce anche tutto
quanto ha nel piatto.

Funziona cosi il piccolo com-
promesso fatto con ciascuno
degli11.500 alunni e studenti
diBergamo citta e con ognuno
dei 74mila ragazzini delle
scuole della provincia - dal-
Iasilo nido, alle primarie fino
alle scuole medie - per frenare
un fenomeno che a Bergamo
ha assunto dimensioni vera-

h— luh-%ml

mente preoccupanti, Spesso
vergognose: laquantita enorme
dicibo buttata nella spazzatura.
Oltre 70 tonnellate fra pasta,
carne, verdura e frutta ogni
giorno finiscono nel cassonetto.
Pernon parlare del pane: 5 ton-
nellate ogni mese va in pattu-
miera. Sono stime per difetto.

Un decalogo in mensa

Nell’anno dell’Expo, in cuissi ce-
lebralimportanza, il valore e il
significato sociale del cibo, 'Asl
diBergamo, con il progetto mes-
so a punto da Lucia Antonioli,
medico a capo dell’Area igiene
degli alimenti e sicurezza nutri-
zionale, punta tutto su unanuo-
vastrategia, in stretta collabora-
zione con insegnanti e genitori
per «ridurre glisprechiatavola,
e contrastare questa cultura or-
maidominante dello spreco. Si,

siamo a questo punto: che se si
rompe una stringa, buttiamole
scarpe» sottolinea Antonioli.
L’azione ¢ iniziata in molte scuo-
le gia da questa seconda meta
dell’anno scolastico, dopo un
anno intero di messa a punto
delle nuove regole. Treviglio,
Calusco, Brusaporto e Nembro
fraiprimi ad applicarle. Ma da
settembre tutti gli istituti com-
prensivi adotteranno in mensa
ilnuovo decalogo: ad ogni alun-
no verra servita solo una prima
mezza porzione, 'impegno & di
assaggiarne almeno due for-
chettate. Poi, a lui la scelta di
chiedere anche l'altrameta. Al-
trimenti quella meta non consu-
matarestanella teglia e cosipud
essere nuovamente redistribui-
ta.

Altro punto altrettanto qualifi-
cante diquestanuovastrategia,

LE NUOVE REGOLE IN MENSA

&

=

1-SOLOLAMETA
Vieneservita
solomezza
porzionediogni
piattoaogni
bambino, oltre
allaverdura.

[

2-LALTRAMETA
Serichiestadal

o, @l bambinoviene

\‘“---kr‘f

servitaanche
lasecondameta
diporzione

P.. e
g

3-NIENTE BIS
Nessuna
concessione al
bis di ciascun
piatto, anche se
richiesto dal
bambino



LUCIA
ANTONIOLI
Responsabile
Servizioigiene
eSicurezza
alimentare
AsldiBergamo

LS

MATTIA
SIGNORELLI
Assessore
all'lstruzione
del Comune
di Brusaporto
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Si spreca gia da piccoli
I Bergamo citta Bergamo provincia
Pasti serviti al giorno Il pane che viene Che cosa finisce
buttato in ogni scuola in pattumiera
EE 74.000 23kg su circa 300 pasti serviti
. al giorno in ogni
('I:’]" Il:ll:lttt:llto mensa scolastica veoaoSStssssees
g 1.350 kg seessessees
Al giorno... avanzato alla settimana 000000000000000
e buttato ooooooooooooooi
20@ 54 5’4 q“intali oooo‘oooooooo:é
Al mese.. buttato ogni mese 000000000000000
O..O!.OO....OOE
...OOO......OOE
1.350 250 porzioni
vengono buttate
0gni giorno sprecati
30 kg di cibo

2
b e

pizza, lasagne, risotto...)

il 60%

QUANTO VIENE BUTTATO DELLE PORZIONI SERVITE

Primi piatti Secondi piatti
v . . .
(Pasta al pomodoro, (Bocconcini manzo, tacchino,

40e

scaloppine, frittata, tonno...)

Verdure e frutta

. v .
(insalata, cornetti, erbette,
patate, zucchine e carote)

fino
al50%

entimefri

infatti, e 'aver fatto accordicon
le tante associazioni onlus e di
volontariato sul territorio per
individuare chiha pit1bisogno,
quelle famiglie con piti difficolta
e aloro far arrivare i pasti non
consumatinelle mense scolasti-
che.

La vergogna dei bidoni

Nellascuola primaria del Comu-
nediBrusaportosi e fatto anche
di pit. «E stato determinante il
lavoro e I'impegno delle inse-
gnanti - spiega I'assessore co-
munale all'Istruzione, Mattia Si-
gnorelli-: ogni giorno venivano
buttati bidoni interidi cibo, era
insopportabile. Cosi da febbraio
abbiamo fatto un esperimento:
tuttiigiorni, conle maestre, do-
po aver mangiato i bambini pe-
savano quanto restava nei loro
piatti e destinato a finire nei ri-

fiuti. Lo stupore era evidente,
una sorpresa anche per loro
constatare direttamente quanto
cibo veniva buttato via, quante
porzioni erano state sprecate e
quanti altri bambini avrebbero
potuto mangiare con i chili di
cibo cheloro scartavano - spiega
Signorelli -. Un’esperienza cheli
ha aiutati molto, li ha resi tutti
molto pitt consapevoli e respon-
sabili dei propricomportamen-
ti. Cosiun giorno abbiamo fatto
un patto con i bambini: si pren-
demezza porzione, madanoila
simangia tutta». Ma il Comune
ha fatto anche un altro passo in
avanti. Dopo una prima prova,
éstato fattoun accordo conl'as-
sociazione onlus del paese
“Gruppo Speranza”. Ora, rie-
scono a garantire pasti tutti i
giorni anche a diverse famiglie
fra le pit bisognose.

La messa a punto di tutta la
strategia € iniziataunannofa,
quando il dipartimento Asl di
Lucia Antonioli ha deciso di
avviare un’indagine capillare
per capire come mai tutto
quellosprecodiciboetentare
diriportare gli avanziintorno
aquel 10-15% che siconsidera
fisiologico.

Verifiche nel piatto

«Pensavamo fosse sbagliato il
ment, che non incontrava il
gusto dei bambini, poi che fos-
sero sbagliate le modalita di
cottura, una differenza, per
esempio, frala cucina interna
e i pasti forniti dall’esterno.
Abbiamo verificato, ma non
trovavamo nulla che potesse
influire e dare una spiegazio-

CONTINUA APAGINA 14
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ne. l’analisifatta dalle struttu-
re Asl sulla qualita dei cibi ha
sempre dato risultatidialto li-
vello. Sono state escluse perfi-
no le tanto famigerate meren-
dine dell'intervallo, visto che
ormaidaunanno nellescuole
viene distribuita solo frutta.
Siamo andati oltre nella no-
stra analisi. E quando abbiamo
rilevato che non solo veniva
avanzato piu della meta dei
piatti serviti, ma che venivano
scartati cibi comuni e solita-
mente pili ambiti come la pa-
staal pomodoro, lelasagne, la
polenta o perfino la pizza —
spiega Antonioli — allora ab-
biamo capito che alla base
mancava veramente una sen-
sibilita, vorrei dire quasi un’as-
senza di rispetto del cibo».
L’esempio pil efficace Anto-
nioliloindica guardandoisuoi
tabulati: € un martedi, su
1.480 porzionidicosce di pol-
lo arrosto servite, 980 sono fi-
nite nella spazzatura. «Nem-
meno unaé statatoccata. Esa
perché: per via della pelle do-
rata. Ma questo € un piccolo
esempio. Ancora: abbiamo
provato a contare scartidi 200
piattidibresaola su 250 messi
in tavola. Degli oltre 74mila

Lo spreco di ogni giorno (" =

Piatti di cibo serviti Il peso del cibo o
nelle mense scolastiche finito nel cassonetto

Risotto alla parmigiana [N 3.160 kg

Pasta all'amatriciana [N 930 kg

Pasta agli aromi I 1650 kg

Lasagne I 3.720 ke
Pizza I 1.020 kg

Passato con i crostini [N 1.170 kg

Pasta al pomodoro [ 1830 kg

Passato di legumi D 3600 kg
Pasta con zucchine [N 2.460 kg

Bocconcini di tacchino [l 360 kg

Bocconcini di manzo [N 2.400 kg
Frittata al formaggio NN 2.160 kg
Bresaola I 750 kg

Prosciutto cotto I 390 kg

Carote crude I 2.520 kg
Formaggio .

S
chine 930 kg

rnet q 3 48 ‘
Patate M 240 kg
Tonno all'olio EY.

pasti che vengono serviti in
tutte le scuole della provincia
di Bergamo — racconta Anto-
nioli -, in media 6 porzioni su
diecivengono buttate via, con
punte fino al 70%».
“Ridurreloscarto” ¢loslogan
sottostante all’iniziativa del-
I'Asl e delle scuole bergama-
sche. E per questo obiettivo si
€ messo in campo ognisortadi
misura. L'ultima ha coinvolto
anchele societadiristorazione
che forniscono i pasti alle
scuole. Ogni Comune su indi-
cazione dell’Asl, ha inserito ,
infatti, nel capitolato del ban-
do per assegnare il servizio di
refezione scolastica un pun-
teggio maggiore a quelle so-
cieta che nellaloro offerta pre-
sentano anche accordicon as-
sociazioni onlus del territorio
acuidistribuire i pasti rimasti
nelle teglie e non consumati.

«Tentiamo cosi di abbinare
un approccio educativo con i
ragazzi, facendo capireil valo-
re e il rispetto per il cibo, e un
fronte sociale e di solidarieta,
aiutando chi ha bisogno. Non
vogliamo pitt sentirci rispon-
dere, come €& capitato, che
quanto viene avanzato nelle
nostre mense non riesce a
smaltirlonemmeno un alleva-
mento di animali».

Gestione Servizi e Trasporti
Smaltimento e Recupero Rifiuti

SPURGO FOSSE BIOLOGICHE

Cisano B.sco Tel. 035.78.17.35

" “VEICOLI A METANO

www.ravasionettezzaurbana.com




Abbondanza e privazione

eco.bergamo
Aprile 2015

15

- =

| i i PR 8

cibo siegat ai piéco

PANI E PESCI

FORMAZIONE
Partein classe
I'esperienza
formativa su
come mangiare

per farne il diritto di tutti

Liniziativa della Caritas di Bergamo in vista di Expo coinvolge tutte le scuole della provincia.
Incontri e dibattiti con alunni e le loro famiglie per rivedere le nostre scelte di fronte
al paradosso di chinel mondo ha troppo da mangiare e chi invece non ha il necessario.

Monica Gherardi

mm Abbondanza e privazione
rappresentano i due volti di
unadelle categorie tematiche
di Expo 2015. In essi si rac-
chiude 'umanita, le due facce
della medaglia in cui si svela
il paradosso diun mondo che
ha cibo in sovrabbondanza e

di un mondo che non ha nem-
meno il necessario. Contraddi-
zioni che chiamanoin causa gli
uomini perché a tutti gliuomini
siano garantiti dignita, giusti-
zia e politiche eque. Rimettere
al centro I'essere umano nella
sua globalita come attore dei
processi dinutrizione e alimen-
tazione rappresenta, attraver-

so Expo 2015, un’occasione
unica e preziosa per la Caritas
nazionale e per le Caritas locali.
LaCaritas diocesana bergama-
sca scende in campo con un
progetto che prepara e accom-
pagna all’Esposizione Univer-
sale di Milano perché possa es-
sere anzitutto un’esperienza
formativa sui temidel cibo, at-

traverso lariflessione, nell’ot-
tica di un possibile cambia-
mento delle scelte individuali
e collettive. “Pani e pesci” &il
nome dell’iniziativa, realizza-
ta in collaborazione con I’as-
sociazione Promoscuola, che
si rivolge alle scuole di ogni

CONTINUA APAGINA 17




A OB S e
SN0t R e
0 0% 0%y e
S cerchiamo *
f;(. amianto

per seminare A
o< fiori <

* O

stopamianto.it




Abbondanza e privazione

eco.bergamo
Aprile 2015

17

SEGUE DA PAGINA 15

ordine e grado della provincia
diBergamo e alle famiglie de-
glistudenti. La proposta & svi-
luppatasullabase dell’etade-
glialunni, con percorsispeci-
ficidalla scuola primaria alla
secondaria.

Un video per capire
Duelefasidiintervento previ-
ste: unaprima parte di prepa-
razione e una seconda di sup-
porto alla visita vera e pro-
pria. Le tematiche di Expo en-
trano cosli nelle scuole attra-
verso incontri di conoscenza
per approfondire le questioni
in gioco. Verra presentato e
spiegato il tema “Nutrire il
pianeta. Energia per la vita”,
saranno focalizzati gli obietti-
vidella manifestazione inter-
nazionale, oltre a spiegare il
funzionamento dell'impianto
organizzativo e all'illustrazio-
ne di quanto sara esposto.

L’incontro si svolge in ora-
rio scolastico con l'ausilio di
video eimmagini e conil sup-
porto diretto di referenti Expo
che forniranno informazioni
dettagliate.

1 piatti di Expo
L’approfondimento tematico
su “Abbondanza e privazio-
ne”viene condotto da Caritas
attraverso un incontro inte-
rattivo. Ogni Istituto scolasti-
co potravalutareil coinvolgi-
mento nella proposta digeni-
tori e di docenti.

Per chilodesiderasara pos-
sibile sviluppare lincontro
nella forma della cena inte-
rattiva, in cui, attraverso la
degustazione di alcuni piatti
appositamente studiati e cu-

\ N

cinatiperl’occasione, verranno
presentati i principali temi af-
frontati da Expo. L’organizza-
zione includel’allestimento, la
cena con catering, i materiali
informativi e la conduzione
della serata. Conoscere Expo
significa non solo avere infor-
mazioni dettagliate sulla strut-

tura nel suo complesso e su
quanto sara rappresentato,
raccontato e vissuto a Milano.

Conoscere Expo significa an-
zitutto entrare nel vivo, nei te-
mi scottanti e, per quanto ri-
guarda il progetto sviluppato
da Caritas, nel cuore del para-
dosso “Abbondanza e privazio-

INSEGNANTI E GENITORI COME GUIDE

L'adesione degli Istituti scolasti-
cial progetto “Pani e pesci” di
Caritas @andataoltre ogni
aspettativa. Piudi1.000sonole
classi giacoinvolte, circa25mila
ragazzi.Maggioreinteresse e
venutodagliinsegnantidella
scuolasecondariadiprimoe
secondo grado. Giadadicembre
sonoiniziati gliincontri prepa-
ratoridiinformazioneedi
riflessione suExpoesullesue
tematiche. Docenti e genitori

sono coinvolti,in molte delle
classi aderenti, nellaproposta
dellacenainterattivaeigenito-
ri,nellafasedivisitaa Expo,
viaggerannoin grupponello
stesso giorno deiragazzi.Caritas
offreancoralapossibilitaalle
scuole chedesiderano essere
coinvolte nel progetto, di aderi-
re programmando la visita nei
mesi di settembre e ottobre. Per
iscrizioni einformazioni contat-
tareilnumero 035-4598400.

COGEIDES

Comunicazione agli utenti Cogeide su nuovo deposito cauzionale £
Con delibere 86/2013 e 643/2013, 'Autorita per ['Energia Elettrica e il Sistema Idrico (AEEGSI) haintrodotto, ¥4
dal 1.6.2014, nuove disposizioni in merito alla disciplina del “deposito cauzionale”, posto a garanzia del
pagamento dei consumi dell'acqua. Il deposito cauzionale: deve essere allingato, al massimo, a tre mesi di
consumo; non € dovuto dagli utenti che pagano mediante domiciliazione (RID/SEPA) e che hanno un
consumo annuo sino a 500 m3; deve essere restituito all'utente maggiorato degli interessi legali nel caso di
chiusura del contratto/attivazione della domiciliazione; sostituisce le precedenti forme di garanzia. Alla luce
di quanto precede, Cogeide ha gia provweduto a rimborsare, in unica soluzione, con la prima bolletta utile,
il vecchio anticipo sui consumi e ad addebitare, in due bollette (semestrali), il nuovo deposito cauzionale.
Per I'utenza domestica monofamiliare il deposito cauzionale “una tantum” & di 32 euro.

Per info 800.422.506 - Servizio Utenti www.cogeide.it (Area clienti - Tariffe)

ne”. Dopo la fase preparato-
ria, nella sua seconda fase
“Pane e pesci” invita a vivere
lavisita al sito con programmi
specifici definiti con ogniisti-
tuto aderente.

Il progetto vain parrocchia
Vista la quantita di eventi —
circa 15mila - previstilungoi
sei mesi di apertura di Expo,
ogni visita sara unica e con
caratteristiche proprie. Le
scuole poisono anche invitate
ad aderire ad uno dei progetti
disolidarieta promossida Ca-
ritas diocesana bergamasca.

Il progetto si allarga abbrac-
ciando anche le Caritas par-
rocchiali che potranno coin-
volgere nella proposta gruppi
parrocchiali.
Perinformazioni dettaglia-
te e possibile consultare il
sito www.expopaniepe-
sci.it oppure indirizzare
una mail a info@expopa-
niepesci.it.

Trgarnmn poospdbstn de ACCREA

G e e
B0 oot & HHE

ik fckad 18881 Jaht
Carilicsia n 50/ BOK
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SALUTE

11 buon vivere sano
si impara in ufficio

La mensa una palestra

Cibo giusto, sport, benessere personale sono alla base del
programma WHP messo a punto da Confindustriae Asl

di Bergamo per i dipendenti. E sono gia 90 le aziende che

al lavoro offrono a 25mila lavoratori come tenersi in forma.

Laura Arrighetti

mm Wordplace Healt Promo-
tion, meglio conosciuta come
WHP. Stiamo parlando della
promozione della salute negli
ambienti di lavoro, fronte sul
quale datori di lavoro, dipen-
dentiesocieta sono uniti permi-
gliorare il benessere generale
neiluoghi dilavoro.
Ilprogramma, studiatoed ela-
borato dall’Asl di Bergamo con
il contributo di Confindustria,
haquattroobiettivi: migliorare
l'organizzazioneel’ambiente di
lavoro, incoraggiareil persona-
leaparteciparead attivitasalu-
tari, promuovere scelte sane e
incoraggiare la crescita di per-
sonale. WHP, che nella Berga-
masca coinvolge 90 aziende e
oltre 25mila lavoratori, preve-
de un accreditamento come
“Luogo diLavoro che Promuo-
ve Salute” perle imprese che si
impegnanoamettereinattoin-
terventi di provata efficacia, le
cosiddette “buone pratiche”,
nelcampodellaHealth Promo-
tionedellosvilupposostenibile.
Ilprogrammasisviluppainsei

areetematiche specifiche: benes-
sere personale, lotta alle dipen-
denzedialcoledroghe, sicurezza
stradale, promozione dell’attivita
fisica, contrastoal fumoe promo-
zionediun’alimentazione corret-
ta, quest'ultima grande temacon-
duttore di Expo 2015.

Piatti abasedi colori
Eproprioinvistadell’Esposizione
universale, leaziendehanno atti-
vatounaseriediaccorgimentinel
campodell’alimentazione corret-
ta, come fornire, nelle mense,
frutta, verdura, pane integrale a
ogni pasto o aridotto contenuto
disalee, aidistributoriautomarti-
ci, fornire ai dipendenti cibi fre-
schiedistagione, oltrecheripor-
tare cartelli con la piramide ali-
mentare o il regolo per il calcolo
del Bmi.

Le imprese sono intervenute,
grazie aiconsiglidegliespertidel-
I’Asl, sulle porzioni, con incontri
specifici per riconoscere la por-
zionedicibo corretta per ognisin-
golo lavoratore. Inoltre, sui luo-
ghidilavorosonoapparsicartelli
informativie messaggisulle tova-
gliette della mensa conl'iniziati-
va del colore per capire il giusto

abbinamento di piatti per avere
un pranzo sano, equilibrato, ma
sostanzioso. Ancheledonne che
allattanoalsenosonoal centrodi
attenzionidapartedell’azienda,
con spazi creati appositamente
perestrarreillatte, distribuzione
diopuscoloinformativisull’allat-
tamentomaternoe, incasodini-
do aziendale o interaziendale,
permessidiassentarsiperallatta-
re il proprio bambino. Tra le

Bonatbmine sebesinen ol pogeanem
i presmonivs: della salete WOF,

= TenarisDalmine

Il programma si sviluppa
in sei aree tematiche e
punta molto sulla lotta alle
dipendenze da alcol e fumo
[

Per la vetrina di Expo

si prevede di migliorare

e aumentare le buone
pratiche da diffondere
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aziende che in bergamasca han-
noaderitoal programmaspicca-
nolaTenari Dalmine, laBayer,la
Mi-Mental Bramati, oltre chealle
sede Asl del territorio e la sede
centrale di Confindustria in via
CamozziaBergamo. Significati-
va, sottoil profilo diunacorretta
evariaalimentazione, 'esperien-
zadi Carvico e Jersey Lomellina
diCarvico,duerealtadiunostes-
sogruppochelavoraperprodur-

W

retessutiindemagliabilie tessuti
amaglia circolare.

LavetrinadiExpo

NellasedediviaDonPedrinelli, i
dipendentieidatoridilavorihan-
no organizzato una giornata di
incontrotravarie culture, realiz-
zando con le proprie mani piatti
di cucina multietnica. Un incon-
trofralavoratorididiversanazio-
nalita e diverse tradizionichean-

1e 21 progetti. Limpegno a
realizzare i progetti preparati
dal gruppo Carvico e Jersey
Lomellina e dalla Tenaris Dal-
mine.

3 A Dalmine. | dipendenti, con i
propri figli e i datori di lavoro,
hanno realizzato un laboratorio
di cucina con piatti equilibrati e
sani.

4 A Carvico. Si é ricreatoun
Expo in piccole dimensioni, con
i lavoratori di diverse naziona-
lita impegnati nel realizzare
piatti tradizionali della propria
cultura.

5Lascheda. Tenere nota del
proprio programma aiuta
aottenererisultati

ticipadipochigiorni Expo 2015,
ricreato in piccole dimensioni
proprio presso la Carvico.
«'Esposizione Universale—spie-
gaMarco Cremaschinidell’Asldi
Bergamo-saraun’occasione per
Asl, Confindustria e aziende per
farsi conoscere. Abbiamo vinto
unbandodellaRegione Lombar-
dia per essere presenti in uno
stand e presentare il progetto
WHPchegiaaltreregionie Stati,

Attivita Fisita

Elemento:

Sapore; Intense
Sagione: Semgre
Colore: Arcobaleno

Brervo comdinum cod

comel’'Olanda elaRomania, ci
invidiano. Eun programmaim-
portante, avere stili di vita sani
inazienda migliorala salute di
ogni dipendente e, insieme a
Roberto Fiandri di Confindu-
stria, lavoreremo ancora per
migliorare ulteriormente le
proposte eincrementarele buo-
nepratichedadiffondereepra-
ticarenelleaziendeeconilavo-
ratori».
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Dai vigneti orobici
piu piccoli d’Italia
il vino icona di Expo

Due produzioni come la Docg del Moscato di Scanzo
elaDocdi Valcalepioriuniranno 31 comuni delle Valli
bergamasche nel Distretto dell'Attrattivita Gate.

E a Bergamo saranno riattivati i Wine Tour sul territorio.

mm Oltre al “buon cibo” ad
Expo Milano 2015 ci sara an-
che il “buon bere”. Bergamo
gioca le proprie carte innanzi-
tutto con la Denominazione
d’Origine Controllata e Ga-
rantita (Docg) del Moscato di
Scanzo. Con poche decine di
ettarivitati, ¢ ladenominazio-
ne pit1 piccola d’Italia. E un
vino di grande pregio, I'unico
Moscato passito italiano a
bacca rossa, ottenuto da viti-
gno autoctono e valorizzato
dal Consorzio di Tutela.

Un’emeozione per il mondo

Il Moscato ad Expo sara l'ico-
nadel Distretto dell’Attrattivi-
ta Gate, che unisce 31 comuni
fra la Val Seriana, la Val Ca-
vallina e 'hinterland di Berga-
mo. «E un’eccellenza inimita-
bile - conferma Davide Casati,

sindaco di Scanzo - che esprime
appieno il valore della territo-
rialita. Saremo ad Expo negli
spazidiCascina Triulza e a set-
tembre il Festival del Moscato a
Scanzo sara appuntamento
fondamentale». L’altra eccel-
lenza Bergamasca € rappresen-
tatadallaValcalepio, conlare-
lativa Doc che caratterizza la
valle affacciata sul Sebino. Vini
con ascendenti cinquecente-
schi, tanto che la traduzione di
Calepio, inlingua greca, signifi-
cherebbe “buon bere”. «Oltre
all'impegno diretto nella Do-
mus di Bergamo - sottolinea
EnricoRota, delegato Expodel
Consorzio di Tutela Valcalepio
—punteremo sul Concorso Eno-
logico Internazionale “Emozio-
nidal Mondo Merlot e Cabernet
Insieme”, inserito nel master-
plan degli eventi Expo 2015 di

Regione Lombardia. Stiamo
inoltre definendo la presenza
deivini bergamaschi all'interno
del Padiglione Vino e del Padi-
glione Lombardia».

1brand in bottiglia
Fraleiniziative territorialic’ela
riattivazione dei Wine Tour,
«per dare agli ospiti che visite-
ranno Bergamo - spiega Rota -
la possibilita di apprezzare la
produzione bergamasca». A
promuovere larealta vitivinico-
la Bergamasca c’¢ anche il
brand Sapori Seriani & Scalvini
promosso da Promoserio, che
annovera, oltre al Moscato di
Scanzo, anche lo spumante
Anesium, un brut prodotto dal-
la famiglia Tironi con metodo
classico (lo stesso dello Cham-
pagne) in un vigneto di circa 2
ettari ad Alzano Lombardo.

IL PRIMATO
L'orgoglio diun
territorio per le
sue eccellenze

Il sindaco di Scanzorosciate:
«Sono tutte eccellenze che
esprimono in pieno

il valore della territorialita»
-

Fra i prossimi obiettivi si
puntera sul Concorso
Enologico Internazionale
di Merlot e Cabernet

-

Vini con ascendenti anche
che risalgono al ’500

ma che ne fanno anche
prodotti unici nel Paese
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TUTTALASTORIAIN43MILABOTTIGLIE
INMOSTRAILTESORODIVERONELLI

«Chicamminalaterrasache
I'importantenonéarrivare,ma
procedere, passo dopo passo>.
Inunasemplicecitazionec'e
tuttalafilosofia di Luigi Vero-
nelli,natonel 1926 aMilano che
scelse Bergamo quale patria
d’elezione, facendo dellacasadi
viaSudornounsantuariodella
storia vitivinicolaitaliana. A
febbraiolamostra“Camminare
laTerra” propostaallaTriennale
diMilanoperiniziativadel
Comitato Decennale Luigi Vero-
nelli (moriaBergamo nel 2004),
haripercorsolavitaelepionie-
ristiche intuizioni diunuomo

chedifese e valorizzo I'unicita
originale einimitabiledel patri-
monio enogastronomico italia-
no.Lamostrasaraallestita per
tuttoil periodo di Expo Milano
2015 nelle cantine di Astino,
dovescenderannoanchele
preziosebottiglie della cantina
diviaSudorno, scavatanella
rocciadaVeronelliallafinedegli
anni'60.Unacollezioneamatae
soprattutto degustata, checon
circa43.000 bottiglieripercorre
lastoriadel vinoattraverso
grandi etichette e produzioni
eccezionali, che Veronelli sape-
vaesaltareevalorizzare.

L'opera di Vanoncini in Piazza Dante

Una Domus
che insegna
il nuovo spirito

di come sara I'abitare del futuro: leggerezza, salute e risparmio

mm L.aDomusdiPiazzaDanteha
sorpresoanche gliarchitettie co-
loroiqualilavorano tuttiigiorni
in giro per il mondo nel settore
dell’edilizia. Ha stupito per “leg-
gerezza”, per semplicita e per
quellacaratteristicadipoteresse-
remontataesmontataconrelati-
va facilita o, addirittura, puo al-
lungarsi e stringersi a seconda
delle esigenze.

L'impresa edile Vanoncini ha
curatol'involucrodellastruttura
eilsuoamministratore delegato,
DaniloDadda, ne parlasottoline-
andolafilosofia che quellastrut-
turaesprime, rivedendoinessalo
spirito con cui affrontare Expo:
«Deveessereilnododisvoltaper
I'Ttalia—haspiegato—il trainode-
cisivo per un cambio di marcia
definitivo. CredochelaDomusdi
PiazzaDanteriassumaal meglio
lamentalita conlaqualebisogna
sfruttare questo evento ed ¢ la
sintesi perfetta della nostra mis-
sion».

Idea, prima di tutto, ma ovvia-
menteanchearchitetturad’avan-
guardia che ha necessitato del-
I'interventodelladittadiMapello

proprio perinodi costruttivi (a
propositodi puntitantointrica-
tiquanto fondamentalichede-
Vvono sorreggere una struttura
architettonicamente tuttanuo-
va, metafora, si spera, di quel
nuovo modo di affrontare la
quotidianita). «Le paretidel pe-
rimetro —spiega Dadda —sono
formate da lastre in cemento
cheassicuranolanecessariare-
sistenzameccanicaedaunpar-
ticolare gessofibra, rivestimen-
toperinternidigranderesisten-
zameccanica. Le opere a secco
hanno un’intercapedine in cui
sonocollocatiimaterialiisolan-
ti per il risparmio energetico e
I'isolamento acustico».
Nellastessaintercapedinetro-
vanosede gliimpianti. Il contro-
soffitto, fonoassorbente, & rea-
lizzato conlastre forate che, ol-
tre ad assicurare un ottimo
comfortacustico,sonoin grado
dipurificarel'ariadegliambien-
ti-spiegaDadda- grazie al par-
ticolare nucleo contenente le
zeoliti,roccevulcanichein gra-
dodiscomporrelemolecolere-
sponsabili dei cattivi odoris.
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FORMAGGI&CO

La Val Brembana domina
il sapore di un’arte secolare

Con nove prodotti di denominazione protetta la terra bergamasca
e lapiuriccad’ltaliaditipicita casearie. Ma con le mele, il tartufo, la

patata, il prosciutto e il salame ogni zona e testimone di un pezzo di
sostenibilita. E la Bocconi studiera il percorso virtuoso del taleggio.

mm A voler fare i presuntuosi
verrebbe dadire che Expo2015
avraun forteaccentobergama-
sco.
Aldiladiquantihannolavo-
rato all’allestimento dei padi-
glioni, cisonoinevidenza ecce-
lenze enogastronomiche di al-
tissimo livello. Un concetto
chiaro comel’acqua... San Pel-
legrino, che saral’acqua mine-
rale ufficialedi Expo2015edel
PadiglioneItalia, dove gestirala
piazzetta tematica Acqua. In
occasione di Expoverra prodot-
ta, in 150 milioni di esemplari,
una bottiglia “special edition”.
Adaffondarele proprieradici
nella terra Bergamasca anche
una miriade di tipicita che le-
gandosi ai progetti territoriali
sostenuti da Camera di Com-
mercio ed entilocali.

Iititolo d’Italia

Siamo la provincia italiana (e
forse europea) con il maggior
numero (nove) di Denomina-
zionid’Origine Protettaricono-
sciutealivello caseario: Berga-
mo punta su Expo 2015 per
confermarsi “Regina dei For-
maggi”. Per farlo, schierati in
primalineaallostand SlowFo-
od per sei settimane articolate

lungo tuttoil periodo espositivo,
cisonoi“FormaggiPrincipidelle
Orobie” chenel saporeenelle tec-
niche di preparazione racconta-
noun’artesecolaree, soprattutto
sostenibile. Nonostante I'area
produttiva copra un territorio
montano che toccaanche le pro-
vincediLeccoe Sondrio,ad avere
unruolochiave ésenzadubbiola
Valle Brembana.

Nel dream team dei Formaggi
Principi delle Orobie, ci sono
I’AgridiValtorta, il Bitto Storico
DOPePresidio SlowFood, il For-
maggiotipicodiBranzi, il Formai
deMutdell’AltaValle Brembana
DOP, lo Stracchino all’antica Val-
liOrobiche, lo StrachituntDOPe,
recente novita, i Formaggi di ca-
praorobica.

«Eevidente-sottolinea France-
scoMaroni, direttore della Latte-
ria Sociale di Branzi - comeiFor-
maggi Principi delle Orobie vada-
no oltre lasemplice promozione
commerciale, puntando a valo-
rizzarel'identitadiprodottie pro-
duttori, stimolando educazione
ambientale e favorendolanasci-
tadisistemi turistici sostenibili».

Dasegnalare anche il progetto
dell’'Universita Bocconi che se-
guira, fra le altre, l'attivita del
Consorzio Taleggio con sede a

Treviglio, per valutare I'impatto
ambientale (virtuoso) delle pro-
duzioni.

Emblematicoeil casodellaPata-
tadiMartinengo, una produzio-
nedinicchia (circa2.500 quintali
annui) e grande qualita, che ha
avviato grazie all’Azienda agrico-
laGattiuncanaledie-commerce
che sta dando ottimi riscontri.

Profumo di tartufo
Graziearapportidicollaborazio-
neconassociazionidicategoriae
di promozione saranno legate a
Expo Milano 2015 anche eccel-
lenze come le Mele della Val
Brembanaoil Tartufonero, lega-
to indissolubilmente a Bracca e
alla Val Serina con lo scorzone
“aestivum” e le pregiate varieta
autunalimesentericum e bruma-
le.

Unbell'esempiodipromozione
coordinata (che a Milano avra
pittvolte 'onore della vetrina) &
quellodei “Sapori Seriani & Scal-
vini” curatodaPromoserio. Cisa-
ranno fra gli altri il prosciutto di
Ardesio “Cadel Botto” stagionato
nel fieno, il Salame di Cene, il
miele, le paste ripiene (Scarpi-
noccdiParreeBertudiRovetta),
sino alle Formagelle Val Seriana
eValdi Scalve.

FONTE o SALVTE

S Paweanvo

REGINA DELL'ESP(')SI.ZIONE
Acqua ufficiale

La S.Pellegrino celebra
all’Expo il suo primato globale.

ALLO STAND SLOW FOOD

UNA VETRINA
DI ASSAGGI
PER SE|
SETTIMANE

Siamo la provincia italiana (e
forse europea) con il maggior
numero (nove) di Denominazio-
ni d'Origine Protetta riconosciu-
tealivello caseario: Bergamo
punta su Expo 2015 per confer-
marsi “Regina dei Formaggi”.
Allo stand Slow Food per sei
settimane ci saranno i “Formag-
gi Principi delle Orobie”.La
Valle Brembana in prima linea.
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Foto di Alberto Peroli

VALLI OROBICHE

Antico stracchino

Ci saranno I’Agri di Valtorta,

il Bitto Storico, il Branzi,

il Formai de Mut, lo Stracchino
all’antica Valli Orobiche,

lo Strachitunt ei Formaggi

di capra orobica. Spazio anche
per le Formagelle delle Valli
Seriana e Scalve.

A MARTINENGO

Patata di nicchia

AI’Expo avra uno spazio
anche la Patata di Martinengo,
una produzione di nicchia
(circa 2500 quintali annui) e
grande qualita, che ha avviato
grazie all’Azienda agricola
Gatti un canale di e-commerce
che sta dando ottimi riscontri.

VAL SERIANA E \;AL D SCAL!E
Paste e Insaccatl

Vetrina anche per i “Sapori
Seriani & Scalvini” . Ci saranno
fra gli altri il prosciutto di
Ardesio “Ca del Botto”
stagionato nel fieno, il Salame
di Cene, il miele, e le famose
paste ripiene (Scarpinocc

di Parre e Bertu di Rovetta).

IBRACCA E VAL SERINA
Tartufo nero

Un legame con Expo anche
per il Tartufo nero di Bracca
edella Val Serina (con

lo scorzone “aestivum”

e le pregiate varieta
autunnali mesentericum

e brumale) e per le Mele
della Val Brembana.
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ILGELATO

Panna e fragola in citta

1 centro si trasforma
in un cono all’aperto

ExpoaBergamo saraanchequesto. Per 45giorni,apartiredal
15maggio, tregrandiaree cittadine ospiteranno produttori,
laboratoriinternazionalie zonedidegustazione del prodotto
piUapprezzatofacendoriscoprireilegamiconlanostraterra.

elato come cibo del territorio

chasadi cultura, tradizioni ed
emozioni. Dal 15 maggioal 30
giugno andra in scena “Expo-
Gelato 2015, un gelato dalec-
carsi gli occhi”, I'iniziativa de-
dicatainteramente al gelato ar-
tigianale italiano nel suggesti-
voscenariodi Bergamo centro.

Saranno45 giorni, inseritinel
calendariodieventi collaterali
diExpo, per conoscere, prepa-
rare e mangiare uno dei cibi pitt
apprezzati da grandi e bambi-
ni. In modo particolare, per
lintera durata della manifesta-
zione, i visitatori potranno co-
noscere le eccellenze dellafilie-
radel gelato e potranno scopri-
re tutte le fasi di produzione:
dall’estrazione della materia

primaalle tecniche dilavorazio-
ne, passando per il packaging e
per il marketing. Ogni anno le
famiglieitaliane spendono 2 mi-
liardidieuro per9,7 kgdigelato
procapite; laproduzione italiana
agroalimentare per lafiliera del
gelato ruota attorno a 220mila
tonnellate di latte, che rappre-
sentanoil 2% del mercato totale,
64mila tonnellate di zuccheri,
21mila di frutta fresca e 29mila
dimaterie prime. Ancheinumeri
della produzione industriale so-
no considerevoli: 3,15 miliardi
di euro, tra cui 2 miliardi dalla
produzione di coni, coppette e
vaschette, 300 milioni dalle pro-
duzioni di macchine, 500 dalla
produzione diarredamentie at-
trezzature specializzate a 450
dallaproduzione diingredientie
semilavorati.

Tuttii numeri di Bergamo

Nello specifico, la produzione
dellafilierabergamascadel gela-
to artigianale aderenti ad Expo-
Gelatoedi55milionidieurotra
macchine ed arrediedi 70 milio-
niper la produzione e peril com-
merciodisemilavorati e diacces-
sori. L'evento, che ruota proprio

attorno a tutti gli attori della
grande filiera del gelato, sivuole
porre come unariscopertadelle-
game con laterra, dellatradizio-
needell’autenticita del prodotto
finito; con un occhiodiriguardo
verso la sostenibilita che inizia
proprio dalla conoscenza del ci-
bo e deisuoi processi produttivi.

Lavetrinasullacitta

Saraunavetrinainternazionale
perunadelle eccellenze del ma-
deinItalyriconosciutein tuttoil
mondo, di cui Bergamo rappre-
sentaunasintesi unica. ExpoGe-
lato sara quindi soprattutto
un’occasione di consapevolezza
nutrizionale, un omaggio a un
prodotto geneticamente artigia-
naleeregionale. Nona casol'ini-
ziativa e patrocinata da Expo Mi-
lano 2015. 1l richiamo interna-
zionale del progetto permettera
di attirare a Bergamo operatori
disettore da alcuni Paesi partico-
larmente interessati per lo svi-
luppo dellafiliera del gelato—co-
me Nord Africa, Polonia e Ger-
mania—darealizzarein collabo-
razione con Sigep, la pittimpor-
tanterassegnadel mondo sul ge-
lato, in scena ogni anno a Rimini

La filiera bergamasca
della coppetta artigianale
per il territorio

vale 70 milioni di euro

[
Saranno tre lelocation

dove vedere e gustare ogni
sapore : Gallery; il Chiostro di
Santa Marta e il Sentierone
[

Ma P'attesa piu alta

sara per le preparazioni
dei campioni della Coppa
del mondo della Gelateria
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ECCOILUOGHI

Expo Gelato hail suo percor-
soincitta.Laconoscenza

. T ¥
fuv? o Ay e, avverranellaGallery, nel
i i gt ChiostrodiSantaMarta,
/ mentre “il fare” saranelLab
=, _4 . (ex Sacerdote uomo) labora-
Q o o "r.:g ; " torioavistagestitodal

Comitato Gelatieri Bergama-

UNA VETRINA LOCALE DI PROTAGONISTI

ExpoGelato @unprogettocheha
raccoltointornoaséi protagoni-
stidelleistutuzioni, delle azien-
dedegliespertichediffondono
laculturaelastoriadiquesto
alimento. Levento ¢ organizza-
todaCameradi Commerciodi
Bergamo e Associazione
Marketing +39, con il supporto
diBancaPopolarediBergamoe
del Comitato Gelatieri, in part-
nership conUniBg, Sigepe
ComunediBergamo.Anchela
fondazione Umberto Veronesi

collabora conlafilieradel gelato
artigianale per studiareil rap-
portotrail consumodiantocia-
nineelaprevenzionedimalat-
tiecardiovascolari, tumoralie
obesita. Lanostrafilieraterrito-
rialelegataal gelatovantauna
catenacompleta: damaterie
primeeingredienti,amacchine,
impianti, arredi, coni, cialde,e
gelatieri. Gli spazi di Expo Gelato
sonomessiadisposizioneda
Ubi Banca esegnerannoil per-
corso cheraccontalafiliera.

con oltre 190 mila spettatori da
tutto il mondo.

Nella nostra citta arriveranno
inveceivisitatori dell’Esposizio-
ne Universale che potrannovive-
re ExpoGelato in diverse loca-
tion: la Gallery, dedicata alla sto-
riaeall'attualita del gelato, verra
allestita nel Chiostro di Santa
Marta, il Lab, una gelateria a vi-
stadove osservare e capire come
si prepara il gelato, sara invece
propostoall’angolo Galleria San-
ta Marta-Via Crispi.

Ancheil Sentierone, cuore del-
la citta, ospitera una tappa: li ci
sara la zona Living, un’isola ur-
bana dove godersi il gelato in
pienorelax. Ognigiorno andran-

schi.Ladegustazioneall'an-
goloviaCrispielaGalleriadi
SantaMarta.

no in scena dimostrazioni e
show-cooking, con un master-
chef gelatiere che siesibiranel-
la creazione del gelato con un
gusto speciale. Per tutti i 45
giorni di rassegna saranno or-
ganizzati, inoltre, una serie di
eventi, workshop, exhibitione
lezioni: scolpito, intagliato e
decorato, il gelato sara prota-
gonista di ricette dolci e salate
preparate dai campioni della
Coppadel Mondo della Gelate-
ria.

Tutte le info sull’evento sul
sito expogelato2015.it, op-
pure consultando la pagina
Facebook oil profilo Twitter
“ExpoGelato2015”.
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SCUOLE

Cresce fra i banchi
la prima relazione
con i nostri campi

Ogni istituto ha gia programmato le visite a Expo, mada

oltreunanno hainiziato alavorare sui temi dell'Esposizione
tanto daricevere numerosi premiimportanti.
[l cibo sempre al centro delle lezioni come nuovo stile di vita.

Laura Arnoldi

mm TrajvisitatoridiExpo2015
cisaranno anche numerosissi-
mi alunni e studenti.

Un’occasione unica per parte-
cipare a un evento internazio-
nale che dovrebbe aiutare a ri-
flettere sultemadell’alimenta-
zione, prossimasfidaperil futu-
ro e, quindi, per coloro che sa-
ranno gli adulti di domani. Nel
sito espositivo € ormai tutto
pronto per accogliere le classi,
anchedall’estero conil “Proget-
toscuole”.

Leproposteinclasse

Diverse le azioni proposte da
Expo:laprimariguardalattivi-
ta informativa in classe attra-
versodocenti formatoridi Expo
Milano che organizzanoincon-
tri e percorsi didattici multidi-
sciplinari; lasecondapossibilita
riguarda la visita durante il se-
mestre al sito espositivo come
premio perlaselezione deipro-
getti presentatidagliistitutine-
gliultimidue anniscolastici. In-
fine cisaraanche unafase post-
Expo: i migliori elaborati pro-

dottidalle classiverranno condi-
visi su piattaforme dedicate al
mondo della scuola.

Famiglie sensibili

Gli istituti bergamaschi parteci-
perannonumerosiallevisite, ma
giastraordinario eillavoro com-
piuto con progetti iscritti a con-
corsiregionalienazionali. Edim-
portantiiriconoscimentiottenu-
ti.

«Aldiladelnumerosignificativo
dipremiricevuti—commentaPa-
ola Crippa dell'ufficio scolastico
provinciale che ha seguito i pro-
getti Expo —non c’e scuola della
nostra provincia che non stia la-
vorandodatemposuitemilegati
all’esposizione internazionale.
Pertuttelescuole,diogniordine
egrado, Expoestatounostimolo
perapprofondire contenutirela-
tivial cibo, allanutrizione, ai pro-
dottilocali, al’ambiente, spesso
mettendoinrete gliistituti conil
territorion».

Gliinsegnanti hannoiniziatoa
lavorare in questa prospettivagia
apartiredalloscorsoannoscola-
stico perché a scuola si deve ra-
gionare in termini di tempi che
vannodasettembrea giugno, ed

foie

LA SCUOLA DI DALMINE

Nelle tre foto sopra gli studenti
dell'istituto «Einaudi» fra i
premiati per i lavori Expo
FotodiLuciaRavazzi

[ |
Tutto € ormai pronto per
accogliere le classi, anche
dall’estero, grazie al
“Progetto scuole”.

[ |

E gia per settembre

¢ in programma il lavoro
per creare un orto scolastico
con le tipicita locali

IL PREMIO Bravi gli alunni della
scuola elementare di Albino
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GLI ALUNNI DI ALBINO: UNICI PREMIATI

Fralescuolechesisonodistinte
nel concorso nazionale indetto
dal ministerodell'lstruzione «La
scuolaper Expo», l'istituto
comprensivo «Solari>» di Albino
estatal'unicascuolabergama-
scaariceverel'importante
riconoscimento. «A scuolacon
piu gusto: I'appetito vien sco-
prendo> e il progetto chesisono
impegnatearealizzareun

eBook. Inessounriccomenu
declinatoin chiave orobica, la
cui “preparazione” hacoinvolto
i1.500 alunni e studenti dai tre ai
trediciannidell'istitutoche
hannosaputo valorizzarele
specialita alimentarilocali.
Soddisfatte per il risultatola
dirigente VeronicaMiganiele
insegnantireferenti del proget-
toPatrizia ConcaeDariaBigoni.

i progetti non si improvvisano.
Quellocheécertoéchelascuola
bergamasca sta “preparando” i
giovanivisitatorianche aunavi-
sitaalsitosiachevengaeffettuata
nei prossimi mesiconlascuolao
inautonomiaconlafamiglia.Ele
esperienze nate avranno una ri-
caduta nel futuro: dare avvio ad
unortoscolastico, scoprireil pro-
prioterritorioeletipicita, riflette-
resuimentidellamensaintrodu-
cononuovistilidivitanellescuo-
le, coinvolgendomolto spessole
famiglie e quindi “contagiando”
molti con buone pratiche

INUNAFETTA
LA STORIA
DI UNA MELA

Un melaafette per scoprire
lastoriaeisignificati cheil
frutto haassunto nel corso
deltempo: <Exponimela» é
il progetto con cuil'istituto
superiore «Einaudi> di
Dalminesi é classificato
primotralecentoscuole
premiateal concorsoregio-
nale“LescuoledellaLom-
bardia per Expo Milano
2015"” bandito dall’'Ufficio
Scolastico Regionale con
Expo 2015 e Padiglione Italia.
Illavoro multidisciplinare,
coordinatodalladocente
FrancescaZambini, ha preso
lemossedall'attivitadellaex
2Adellliceo per coinvolgere
250 studentidi 14 classi
dell'istituto, che hanno
messo in campo competenze
differenti. Allafineil percor-
so hadatoorigineaespe-
rienze legatetralorodalfilo
rossodella “curiositas”:
lavoridiricerca, unlaborato-
riomulticulturaleditorte,un
viaggio specialea Gubbio,un
esperimentodifisica, I'alle-
stimento diunmusical
teatrale,unaudio-guida,un
audio-librosultemaperi
bambinidellascuoladell'in-
fanzia. Tralecentoscuole
premiatealtre otto orobiche:
il Polo tecnologico “Oreste
Mozzali” di Treviglio conil
progetto “Patatabollente”,
I'lstituto comprensivo “San-
taLucia”diBergamocon“Il
diariodell'ortodeglialunni”,
I'lS “Mario Rigoni Stern” di
Bergamo con “Cibo: scienzae
tecnologiaperlasicurezzae
laqualita”, I'l'Cdi Colognoal
Seriocon“Dallaterraalla
Terra”,I'lCdi Gandinocon
“Adottiamoil Melgotto”, I'lS
“Rubini” diRomanodiLom-
bardiacon “Dallascuolaal
territorio per Expo 2015",I'IC
“Aldo Moro” diSeriatecon
“UnareteperilSerioeil
territorio. Passaggionel
Paesaggio”.
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mm [l Castello di Malpaga pro-
tagonistadella storia, della tra-
dizione e dell’enogastronomia
bergamasca. In vista di Expo
2015, ConfagricolturaLombar-
dia ha organizzato sul nostro
territorio una serie di eventi di
avvicinamento al grande ap-
puntamento, nell’ambito del
progetto “Expo...anch’io” per
esaltareiprodottitipicidel terri-
torio e I'eccellenza della filiera
agroalimentare italiana.

Gliincontriseguiranno format
differenti, ma tuttisiconcentre-
rannosul temaconduttoredella
grande Esposizione Universale:
«Nutrireil pianeta. Energia per
lavita».

Uno degli appuntamenti di
Confagricoltura si & svolto al-
Iinizio di aprile al Castello di

LE TRADIZIONI
A MALPAGA

Si fa festa
al Castello

per il cibo

Giornate intense per conoscere

la storia dei prodotti agricoli delle
aziende del territorio. Le iniziative “Expo
anch'io” di Confagricoltura per tutta
I'estate. Pubblico oltre le aspettative.

Malpaga a Cavernago che, per
l'occasione, haapertolesue porte
ainumerosissimivisitatori, tracui
anche il ministro delle Politiche
Agricole, Maurizio Martina. L'ini-
ziativa, dal titolo “Enogastrono-
mia, storiaetradizione al Castello
diMalpaga”, aveva come evento
centraleunamostra-mercatodei
prodottiagricolidelle aziende del
territorio, arricchitada eventico-
melaboratorididattici, animazio-
ne e una mostra sulle fattorie di-
dattiche. Lasocietache gestiscela
tenuta,laMalpaga Spa, hainoltre
organizzatovisite guidate per fa-
miglieal castello,conlasperanza
diripetere prestol'iniziativa: «Ab-
biamo avuto un successo di pub-
blico—commenta Claudia Cividi-
ni di Malpaga Spa — sopra ogni
aspettativa. Abbiamo creato un

i,

Ny U peril settore

Prodotti e processi
eco sostenibili

chimico-stradale k

to goO

=

MERCATO
Prodotti locali
in mostra per
meglio capire
anche I'Expo

TESTIMONIANZE ANTICHE E IL FASCINO DEI BORGHI

TUTTA LA PIANURA DA SCOPRIRE

Bergamo éunterritorioriccodi
storiadi culturaeisuoinume-
rosi Castellilodimostrano. A
testimonianzadelleantiche
tradizioni, grazie al patrimonio
artistico chesi sta preparando
ad Expo 2015. Castelli, antichi
borghi e tenute medievali
stanno preparando appunta-
menti per richiamare i numero-
si visitatoridi Expo. Alcune
iniziative sono giaprontee
tuttii dettagli sipossono trova-

evento in linea con Expo e stiamo
lavorando perriproporlanei pros-
simimesi, cercandodicollaborare
con altre realta del territorio per

resulsitodell'associazione
“Pianuradascoprire”. Tragli
eventiinrilievolegiornatedei
castelliaperti: 7 Comunidella
pianura bergamasca-Malpa-
ga, Pagazzano,Romanodi
Lombardia, Brignano, Cologno
al Serio, Urgnano e Martinengo
-aprirannoleportedeiloro
palazziogniprimadomenica
delmese. Trailuoghi valorizza-
tiil villaggio operaiodi Crespi
d’Adda, patrimonio Unesco.

creareunarete chevalorizzitut-
toil patrimonio artistico, storico
e culturale della bassa pianura
bergamasca.

. NERCHIMICH

Iranra+RovamiasVesnzoenssQaransNosTn AuERios

ITERCHIMICA s.rl Via G. Marconi 21
24040 Suisio (Bergamoa) ITALIA
W+39035901121 Fax +39035 902734
wiww.iterchimica.it

= info@iterchimica.it
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Lultimo templo
dovelaNatura
_conserva le spec1e'

Sorgera SuU questl terreni Una sezionestaccata :
dell'Orto BotanicodiCitta Alta. Sara favamposto
pilimportante della biodiversita con lacoltivazione

di oltre 1,500 varieta checoniugano alimentie territor].

n pezzo (importante) di Expo
2015...saraalle portediBerga-
mo. [ terreni dell’antico com-
plessovallombrosanodellaVal
d’Astino (di proprieta dell'omo-
nima societa presieduta da
Friedel Elzi che fa capoalla Mia,
la Congregazione della Miseri-
cordia Maggiore) saranno il
tempiodellabiodiversitavege-
tale, prontia tradurrein pratica
tutta la “grammatica espositi-

va” dei padiglioni milanesi.
«Avremo la possibilita — spiega
Gabriele Rinaldi, direttore del-
I'Orto Botanico “Lorenzo Rota”
diBergamo che coordina le atti-
vita—dimostrare dal veroleinfi-
nite possibilita chela natura offre
all'uomo per I'alimentazione».
Nei terreni che diventeranno
una vera e propria sezione stac-
catadellasede principaledi Citta
Alta, verranno coltivate non me-
nodi300specie, alorovoltaarti-
colate in circa 1.500 varieta.
«Cisaranno specie monovarie-
tali come la papaya o il mango —
spiega Rinaldi —, ma avremo
mais, peperoncini, fagioli, piselli,
pomodori o patate che avranno
ciascuna decine di varieta. La
biodiversita € un valore fonda-
mentale, una ricchezza infinita
dacuiattingere per qualsiasistu-
dio. Oggi, rispettoalle 7.000 spe-

cie disponibili sulla Terra, I'ali-
mentazione mondiale ruota at-
torno ad una trentinadiesse: un
appiattimento pericoloso, che fi-
nisce per portare sulle nostre ta-
vole prodotti esteticamente inec-
cepibili, ma dal contenuto nutri-
tivo banale e standardizzato.

Eil nostro giro del mondo

Astino sara in questo un labora-
torio a cielo aperto, a corona-
mento di un progetto che grazie
aExposié concretizzato potendo
contare sui fondi regionali gestiti
dalParcodei Colli». Astino & frai
polid’eccellenzadel progettona-
zionale “Dall’Expo ai territori”,
sceltofragliitinerari“del gustoe
della cultura” sostenuti da fondi
europei per coniugare agroali-
mentare e tipicita. La coltivazio-
nedellevarie speciead Astinoha
creato una “biodiversita virtuo-

sa” anche nelle collaborazioni.
Ad Orto Botanico e Unita di
Maiscoltura Cra-MacdiBerga-
mo, sisono aggiunti fra gli altri
I'UnitadiricercaScsdiS.Ange-
lo Lodigiano (specializzata sul
frumento), la fondazione sviz-
zera ProSpecieRara che segue
razze animali e piante coltivate
minacciate  dall’estinzione,
I'Ente nazionale RisidiMilano,
FranchiSementi (dal 1783 pre-
para a Grassobbio sementi per
uso hobbistico e professionale)
elaCasadeiBoliviani di Berga-
mo. «Abbiamo creato uno spe-
cificoorto boliviano - aggiunge
Rinaldi- con quinoa, amaranto,
mais nero e mais bianco. Iostes-
sohoscoperto perla primavol-
tala“papalisa”, simile alla pa-
tata, con proprieta nutritive
particolari». Expo &€ davvero «il
nostro giro del mondos.
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L'ANTICO
MONASTERO
Sui terreni

del complesso
vallombrosano
sorgeral'orto
botanico

BIODIVERSITA
VIRTUOSA
Anchelemolte
collaborazioni
fannodi Astino
uncentroricerca
d'eccellenza

» DAEXPO
, Al TERRITORI

¥ | avalle e stata

sceltafra
gliitinerari
del gusto
edellacultura

LABORATORIO
Nasce un polo
diricerca
nazionale sulla
biodiversita

IL LIBRO DEL CENTRO STUDI VALLE IMAGNA: «CIBO E IDENTITA LOCALE - SISTEMI AGROALIMENTARI E RIGENERAZIONI DI COMUNITA>»

ACRICOLTURA
UNVEICOLO
DIRELAZIONI
COMUNITARIE

Eunico, inimitabile e buono.
Anche, e soprattutto, per questo...
esullaboccaditutti.

IIMais Spinato di Gandino él'ec-
cellenzadipuntache Bergamo
presentaa Expo Milano 2015.
L'antica varietagiuntaa Gandino
nel 1632 sarapresentealla vetrina
internazionaleinmanieratra-
sversale, grazieall'articolato
progetto di valorizzazione che
ponein evidenzaaspetti scientifi-
ci, didattici, enogastronomiciedi
promozione territoriale. A sotto-
lineare come questaarticolazione

possadiventare paradigmadi
sviluppo c’édalloscorsomarzoil
volume“Cibo eidentitalocale-
sistemi agroalimentarierigene-
razione di comunita” diMichele
Corti,SergioDelaPierreeStella
Agostini, edito dal Centro Studi
Vallelmagna.

Inoltre cinquecento paginedi
approfonditi studi comparativi,i
trestudiosiricostruiscono alcuni
“modelli” esemplari,incuila
difesaelavalorizzazionedel
patrimonio legato ai sistemi
agroalimentarilocali,hainnesca-
toprocessi virtuosi dirigenera-
zione comunitaria. All'insegnadi
proposte autosostenibili. Vengo-
nomessiinrelazione sei sistemi
agroalimentarilombardi di eccel-
lenza: il mais spinatodi Gandino,
lostracchinoall'anticadi Corna
Imagna, ilgrano saracenodi

Teglio (So0), il vitigno urbano
PusterladiBrescia, 'asparagodi
Mezzago (MB) eil bittodellaVal
Gerola(So).Apartiredauna
ricercasul campoampiaeap-
profondita, Corti,DeLaPierree
Agostini segnalano progettinon
omologatiai modelli dominanti
chehannoallabase innanzitut-
tounaverae propriafilosofia.
«Colorocheoggiriscopronoi
valorieleattivitaagricolediun
tempo-éilsensocomplessivo
dell’opera-nonsonoinguaribili
nostalgici prontiadifendere
isolati presidi territoriali,maal
contrariorappresentano
un’avanguardiavivaceevitale
delnuovomododiporsirispet-
toalterritorio, eunaqualitadi
vitaerelazionecheinveste
intere comunitainunaproget-
tualitanuovae condivisa».
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MODELLI

Mangiamo cibo locale
fa crescere il benessere
della nostra comunita

Laparolad’ordinec valorizzare lafiliera agroalimentare
del territorio. Unrisultato possibile con consumatori piu
consapeVvoli, produttori pit responsabilie unaretedi
collaborazione. Molti hanno gia cambiato stile di consumo.

Simone Casiraghi

mm Inalmenodiecigrandicitta
d’Europa ci sono riusciti. Ad
Amsterdam, per esempio, o a
Londra, Bristol o a Rotterdam.
Bergamo potrebbe allungare
questoelencodicittadoveésta-
tomesso a sistema un modello
di consumo e di produzione di
cibo che guarda al futuro. Ber-
gamo € gia avviata su questa
strada. Forse perononsieanco-
raresaconto. Enonsasfruttare
questaleva.
Ilmodello¢inatto, guardaal-
lasalubrita deicibi, alla sosteni-
bilitadellaproduzionedegliali-
menti, sa valorizzare le produ-
zioni tipichelocalidelterritorio,
programma un’educazione al
cibo. Tutto & partitodal territo-
rio, dal basso, spinto dalle nu-
meroseiniziative messeinatto
da famiglie, gente comune -
consumatorigiapiticoscientie
consapevoli-,dalle associazioni
della societa civile, come Slow
Food ocomeigruppid’acquisto
solidale (i Gas), oggi pit di 70
con oltre 1.500 famiglie coin-
volte. Non solo: in provincia di

Bergamo cresconoinmodosigni-
ficativoancheleformediparteci-
pazionelegateanuovistilidivita
ediconsumodicibo. Spintereali
cheinfattisonostate capacidiag-
gregare e sperimentare anche
nuove iniziative come i mercati
territorialielefiliere agroalimen-
tarisollecitandounripensamen-
to pitt ampio sulla produzione e
sul consumo di cibo in un’ottica
locale. E la prima richiesta di
un’attenzione verso la salubrita
degli alimenti. E la risposta puo
arrivaresolodallapromozionedi
un sistema locale del cibo.

Unaretetroppolarga
Ilcibo quindial centro, e intorno
a questo protagonista si costrui-
scono nuove relazioni. A Berga-
mo perorimangonoisolatefralo-
ro. Selisiosservacon uno sguar-
do d'insieme queste iniziative
spesso assumono proprio la for-
madivereretidiinnovazioneso-
ciale, capacidiricostruirerelazio-
ni di fiducia fra consumatori e
produttori,maanchefralacittae
learee appenafuoriicentriurba-
ni. E sonoin crescita.

Ora occorre ricucirli in un mo-
dello piti organico. Questa foto-

grafia ¢ il punto di partenza del
progettoBergamo Consum-Atto-
re, lo studio messo a punto dalla
Fondazione Italcementi, con la
collaborazionedell’Osservatorio
Cores dell'Universita di Berga-
mo. Le indicazioni a cui giunge
I'analisié moltosemplice. Berga-
modisponedituttiimeccanismi,
iprocessieiprodottiche possono
incentivarele pratiche disosteni-
bilita sia nel consumo sia nella
produzione di cibo. La filiera
agroalimentare di Bergamo é il

04

Lidea dibase ¢ semplice

ma passa da un’azione forte
per saldare di pit1 la filiera
agroalimentare locale

[

Le produzioni tipiche sono
alla base dei nuovi
comportamenti che
chiedono qualita e sicurezza
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\\ 1Mercatini. | maggi, due Doc per il vino (la

/Nl food Poliy mercati sonoiil Valcalepio e la Docg per il Mo-

/. Coundl nel Nord del mondo primo passoche  scatodiScanzo).Unconsuma-
/ A \

riavvicina

tore cosciente preferira produt-

: $ AMSTERDAM 2014 \-‘-\
f e - rttiod oo \ consumatoria tori pitresponsabili: lavendita
=S v N Policy Coundil in zorsa \ . . : :
25 lll’ { \ - Modell: Taronta correRoan \ produttoriaun diretta o la raccolta diretta in
f P (" \ R . .
/ @EITM . ! nuovo modo di azienda sono modi per accor-
i seArmEFooD Tl e consumarecibo  ciarelafiliera: oggisono400le
o colmvlgere .

AcTION PLAN 2012 produtor  consumator 2Mele da ven- aziende che hanno aperto le

- Cibo salutare per tutti . . . .
- sviuppo delfeconamia locale dere. Crescono pO]f'te ai clienti. I mercati con

- Prevenzione degli sprechi . . .

le aziende che prodotti locali o «a km zero»
apronoleporte  promossi da Coldiretti, Slow
aclienti per Food, Mercato & Cittadinanza,

LONDON

FOOD BOARD favorire acquisti

| Confagricoltura coinvolgono
| «a Km zero»

piccoli e medi produttori della

- Coinvolgimento
discuole e quartieri
- Fair food

TORONTO FOOD
POLICY COUNCIL 1991

- Salute e ambiente
- Agricoltura urbana
- Greater Toronto Area

- Giovani
- Local Food Act 2012

fulcro di questa nuovo sviluppo.
Elideadibaseé propriodiraffor-
zareil sistemaagroalimentarelo-
caleinun’ottica ancora piti terri-
toriale.

Incampo le produzionitipiche

Ma come? Chiamando un altro
attore importante. Il cibo del fu-
turo passa soprattutto dai tavoli

BRISTOL FOOD
POLICY COUNCIL
GOOD FOOD PLAN 2013

- Festival maggio 2014
Bristol fand cannection

permanenti di discussione fra
consumatori. DalinasconoiFood
Policy Council,imodellichehan-
noal centrol’attenzione del cibo
versolasalute, stimolanounado-
manda pili consapevole, creano
luoghidiincontrofraconsumato-
ri e produttori, programmi di
educazione . E, in particolare,
spingonoal coinvolgimentodelle

- Pesca sostenibile

/ 31progetti.
Lasicurezza
alimentareresta
/ fralepriorita
dei nuovi consu-
ok matori
i Foto G.V. Frau

amministrazioni locali, il loro
ruoloéimportante nelsostenere
iniziative che nasconodalbasso.

Bergamo ha tutto questo: le
produzionitipichesonoallabase
di questi nuovi comportamenti,
nel garantire sicurezzaalimenta-
reeambientale, sia per I'altonu-
mero che presentano: nove Dop
europee perlaproduzionedifor-

provincia e delle piazze berga-
masche come Albino, Corna
Imagna, Gandino, Loveree Sal-
za.Sonooltre250leaziendech
trasformanodirettamenteil lat-
tee34chehannoundistributo-
reautomaticodellattefrescoin
sede.

Molti i progetti in ballo, da
quelloscolasticolegatoagliorti
«Seminiamo progetti, coltivia-
mo conoscenza», al progetto
educativo «Mangio locale e
penso universale» che collegai
produttori locali con le mense
scolastiche. Il piano d’azione &
pronto: bastalegarefralorotut-
tiifili che lo compongono.
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EL MAIZ

E il cuore della Bolivia
I suoi piatti
raccontano la vita

Un viaggio nelle Ande per incrociare conoscenze e

tecniche di coltivazione. Ma il progetto del Celim Bergamo
puntaanche al gemellaggio culturale a base del cereale piu
famoso della Bergamasca. E trentaricette sono gia pronte.

Elena Catalfamo
CONSIGLIERE DEL CELIM BERGAMO

mm Si parte dal mais e siscopro-
no culture. E questo lo scopo
del progetto “Piccoli semi,
grandi opportunita” portato
avanti dal Celim Bergamo al-
I'interno del Tavolo Meb (Mais
ExpoBergamo) invistadel de-
butto di Expo 2015 a Milano.
Come? Prima di tutto metten-
dosi in viaggio per scoprire le
varieta di mais del mondo ele
sue innumerevoli possibilita di
coltivazione, di trasformazione
per arrivare fino alle ricette in
tavola.

Uno scambio di saperi

Ein quest’ottica che Paolo Va-
loti, esperto di mais del Cra-
Mac, I'Unita di ricerca per la
maiscoltura di Bergamo, insie-
me a esperti di cooperazione
internazionale, ha trascorso
unadecinadigiorniinBolivia,
tra Tarija e Cochabamba, per
conoscere le innumerevoli va-
rieta di mais andino e mettere
adisposizione dei campesinos
le sue conoscenze professiona-
li. Afine settembre saranno poi

dei tecnici boliviani, specializzati
nella coltivazione di mais, ma
anche di amaranto, a venire in
Italia per visitare Expo 2015 e,
partecipando a BergamoScien-
za, incontrarelevarierealtadel-
l'agricoltura orobica, comasca e
lecchese.

1l viaggio, tra fine febbraio e i
primi di marzo, ha avuto come
prima tappa Tarija, una citta
molto ricca della Bolivia, nel di-
partimento di Santa Cruz de la
Sierra, area dove sono concen-
trate le riserve di gas naturale.
Qui, nellazona collinare, si colti-
va la vite per produrre vino e,
negli ultimi anni, grazie all'impe-
gnodell’'ong Aspem conil Celim
Bergamo e Fratelli dell'uomo e
delleretidi coltivatorilocali (Ao-
pebeRenacc), sistariscoprendo
lacoltivazione dell'amaranto. Si-
mile allaquinoa, che saralaregi-
nadel padiglione Bolivia a Expo,
I'amaranto e un alimento che in
Italiaviene considerato unasor-
tadiinfestante. Inrealtahadelle
proprieta nutritive molto elevate
interminidi apporto diproteine,
minerali, e fibre. In particolare &
riccodiferro, ne hacinquevolte
dipitidei famosi spinaci. E’ consi-

gliatosoprattuttonell’alimenta-
zione dei bambini.

La seconda tappa del viaggio
invece ha avuto come centro Co-
chabamba, la cittd diunmilione
di abitanti, famosa perché da li
partono molti degli emigranti
che vivono nella Bergamasca.

Il pranzo delle donne

Qui il viaggio dell’equipe Celim
Bergamo e di Valoti si € concen-
trato invece sul mais. In Bolivia
esistono varie specie dimais: ba-
sta fare un salto alla Feria di Pu-
nata, la fiera nazionale e piu
grande del mais vicino a Cocha-
bamba per accorgersene. Nei
sacchi delle cholitas, le donne
campesine, ci sono mais di ogni
colore e dimensione: il choclo
blanco, il pit1 diffuso, ma anche
quello chuspillo, morado e wil-
caparu, il pittscuro. Per ogni tipo
disemente, c’€ poi un piatto tipi-
co 0 una bevanda con cui cuci-
narlo. E bastato trascorrere un
pranzo conle donne della coope-
rativaJuana Gandarillas per sco-
prire che ci sono ben 30 piatti e
bevande differenti da preparare
con il mais. Tra le bevande da
ricordare, oltre all’api, un netta-

-
Fra i contadini delle Ande
si sta tornando a riscoprire
anche la coltivazione
dell’amaranto

-

Ma sara la quinoa,

la regina del padiglione del
Paese andino

per la vetrina di Expo 2015
-

Dal viaggio sara realizzato
un documentario che sara
base per un percorso
didattico nelle scuole
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re di mais che siserve con le frit-
telle a colazione, & famosissima
la chicha, I’elisir degli inca, una
bevanda alcolica ricavata dalla
fermentazione del mais.

Movimenti akmzero

Traipiattivalelapenaricordare
invece I’'huminta al horno, una
pastella di mais speziataavvolta
nelle foglie dellapannocchiaele
varie minestre, lalawa. Valotiha
incontrato molti campesinos, ma
anche tecnici e formatoridei col-
tivatorilocali come la Fondazio-
ne Agrecolandes dando utili con-
sigli pratici. Una tappadiun pro-
getto che Celim Bergamo,
Aspem e Fratelli dell'Uomo pro-

seguono con la presenza di coo-
peranti in loco per migliorare la
produzione e la tecnica di com-
mercializzazione dimais e ama-
ranto.

EaBergamo? Ilviaggio e servi-
toanche perraccogliere moltissi-
me immagini che dal mais parla-
no dellavita dei campesinos, ma
anche di come incide concreta-
mente nelle nostre vite il cambio
climatico, dei movimenti “Km
zero”in Sudamerica, dell'ingres-
sosulmercatodegli Ogm. Verra
realizzato un documentario che
sara alla base di percorsi nelle
scuole, ma anche a Bergamo
Scienza e in concorso al Food
film festival per Expo 2015.

1. Coop inrosa.
Donna Roberta
Merino, presidente
della cooperativa di
donne campesine
Juana Gandarillas di
Cochabamba: le
donne cucinano
piatti take away a
base di mais.

2e3 Amarantoin
tavola. Campesinos
della zona del Cerca-
do a Tarija che colti-
vano amaranto e
mais con il progetto
Celim, Aspeme
Fratelli dell'vomo

Il Tavolo Meb di Bergamo

Un mondo
con al centro
I’'uomo

mm |1 Tavolo Meb € nato a Bergamo per
promuovere la coltivazione del mais—in
special modo nella varieta dello spinato di
Gandino —in vista di Expo2015: intonro
siedono diverse realta tra cui'Universita
di Bergamo con il centro di ricerca sui
consumi sostenibili Cores Lab, il Cra-Mac,
il Celim Bergamo, un organismo divolon-
tariato internazionale di ispirazione cri-
stiananato 50 anni fa in seno alla diocesi,
I'associazione Mais spinato di Gandino e
I'Orto Botanico di Bergamo oltre a Diocesi
e Provincia. Moltissime sono le attivita
messe in campo e con il Celim Bergamo in
particolare volte appunto al varcare i con-
fini di Bergamo per guardare al mondo nel
segno dell’attenzione alla terra e all’agri-
coltura e, attraverso di essa, all’'uomo.

Piccoli produttori nellarete

Il progetto “Piccoli semi, grandi opportu-
nita”, che ha trovato il finanziamento di
Fondazione Cariplo, Regione e Comune
di Milano, coinvolge invece varie realta
della cooperazione internazionale: non
solo il Celim Bergamo ma anche le ong
Aspem e Fratelli del'Uomo che operano
sempre in Bolivia, rispettivamente a Ta-
rija e a La Paz, la capitale. In loco poi ci
sono dei partnerlocali: ’Aopeb, che euna
rete che raccoglie i piccoli produttori agri-
coli—il 95% dei produttori in Bolivia — e
porta avanti a livello governativo il loro
sostegno economico, Renacc, una piccola
organizzazione attenta ai bisogni dei
campesinos di Tarija, e la Fondazione
Agrecolandes che si occupainvece di pro-
muovere pratiche di commercializzazio-
ne di prodotti agricoli nelle fiere pit1 im-
portantidel Paese. In campo anchela co-
munita boliviana a Bergamo.
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Le scelte tecnologiche e di sviluppo messe in campo dal Gruppo Acs Dobfar

Terapia d’'energia solare

per curare 'ambiente

Lostabilimento
diAlbanoha
installato 624
pannellialsilicio.

ecnologiaeambientesonoibinari
sucuicorrelosviluppodel Gruppo
ACSDobfar Spache per affrontare
le sfide del miglioramento conti-
nuoincampotecnologicoeincam-
poambientale hariconosciutonel
risparmioenergeticounostrumen-
toefficace per contribuireallasal-
vaguardiadell'ambienteeallosvi-
luppo sostenibile. Lo stabilimento
ACSD5 di Via Tonale n. 87 Albano
Sant'’Alessandro (Bg),cheéentrato
afarpartedel Gruppo ACSdal 1996,
produceantibiotici non &-lattamici
e carbapenemdi grado oralee ha
ottenutonel 2012 lacertificazione
in conformita alle Norme UNI EN
1SO 14001, dal mese di luglio del
2011 hainstallatopressoil sitopro-
duttivoun “impiantofotovoltaico”
chetrasformalaradiazionesolare
incidente in energia elettrica.
Limpiantoéarchitettonicamente
integrato ovvero € costituito da
624 moduli fotovoltaici al silicio
policristallinodispostisustrutture
fissate sulla copertura del magaz-
zino. Limpianto ha una potenza

Lo stabilimento di Albano Sant’Alessandro coperto di pannelli fotovoltaici

nominale pari a 145 kWp per una
produttivita totaleannuadi 138.000
kWh/anno.La corrente continua pro-
dottadai moduli viene convertitain
correntealternatagraziea12inver-
ter per poi essereimmessanellarete
aziendale. Lenergia prodotta viene
interamente consumatainaziendae
neltrienniosonostati prodotticom-
plessivamente 416.729kWh.|datidi

produzione sonoaggiornaticonti-
nuamenteeregistrati per ottempe-
rare ai requisiti di legge. Anche il
conteggio della CO2 evitata viene
aggiornatocontinuamenteed é vi-
sibileatuttiivisitatoriall'ingrasso
dellostabilimento. Il traguardoam-
bientale viene valutato proprio
sulla base della CO2 evitata (non
emessa). Il calcolo consiste nella
moltiplicazione dei “kWh prodotti”
per il fattore di conversione “C02
g/kwh” (ovvero i grammi di CO2
emessi per produrreun kWhutiliz-
zandofontitradizionali). Inlettera-
tura, date le diverse tipologie di
centrali a combustibile, siassume
come parametromoltiplicatoreun
numerorappresentativodel mixdi
centralielettricheattualmenteco-
nosciute (fonte Enel) paria0.531kg
CO2/kWh.Periltriennio 2012-2014
la produzione di energia elettrica
dall'impianto fotovoltaico ha evi-
tatol'immissioneinatmosferapari
a 221,28 tonnellate di CO2
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LE PROPOSTE DELLA DIOCESI DI BERGAMO

Non un punto d’arrivo
ma di cambiamento

licibocomebene
comuneuniversale,
unvaloreda
riconoscereneinostri
comportamenti.

Monica Gherardi

mm «SuExpononsipuofallire».
Noneéunpensiero chesiindiriz-
za al bisogno di non mancare
sul completamentodellestrut-
ture o agli ultimi ritocchi su
un’organizzazione che vuole
essere perfetta, quantouninvi-
toanonperderedivistail cuore
diExpoelefinalita chelomuo-
vono. E proprio sulla messa a
fuoco dell’aspetto etico che la
diocesidiBergamoentraingio-
coperdirecheExpoéunagran-
deopportunita perlaconoscen-
za, per il confronto, ma soprat-
tuttoperil cambiamento. Euna
sfida cherichiamal'umanita, a
partiredallescelte consapevoli
checiascuno puo compierenel-
I'ambito del suo stile di vita.

Nutrirsi diumanesimo

Parlaredicibosignificaparlare
di umanita, di donne e uomini
la cuisfidaspesso, ognigiorno,
eavere cibo pernutrirsi. Invista
dell’evento gli Uffici pastorali
delladiocesidiBergamohanno
lavoratoperoffrire unventaglio
di proposte per la riflessione.
L'informazione elaconoscenza
passano da incontri sul territo-
riodelladiocesiper permettere
alle comunita di comprendere
che Exponon & una grande fie-
ra, né la vetrina del mercato

mondiale, ma ¢ una lente d’in-
grandimentodelvoltodelmondo
inrelazioneal ciboeal nutrimen-
todel pianeta. «Il cibo—dice don
Cristiano Re, direttore dell'Uffi-
cio per la pastorale sociale e del
lavoro - oltre a essere sostanza
perlavita, diventa simbolo di vi-
ta, diventasocietd, lavoro, comu-
nita ed educazione. Il cammino
dell’Exposinutredelladimensio-
nedell'umanesimo, dellerelazio-
nitrale persone all'internodiun
progetto condiviso».

Iprogetti contenutinella propo-
stadiocesanasirivolgono proprio
alle comunita, alle scuole, ai
gruppi, perché insieme si possa-
no immaginare cambiamenti e
nuovistilidivita. Incampoil Cen-
tromissionario diocesano, I'Uffi-
cioperlaPastorale dell'etaevolu-
tiva (Upee) , quello per la Pasto-
rale sociale e dellavoro, I'Ufficio
per la Pastorale dei migranti e

Sono sollecitate le scuole,

le comunita, i gruppi perché
insieme si possano definire
nuovi stili di vita

[ |

Il cammino dell’Expo si
appoggia sulle relazioni
tra le persone all'interno
di un percorso condiviso

quelloperil Dialogointerreligio-
so, oltreall’Ufficioscolasticoeal-
laCaritas. Tantele proposteacui
le comunita hanno gia aderito .

Cambiare le nostre pratiche

Particolare attenzione hanno ri-
chiamatoiprogetti peribambini,
iragazziegliadolescenti.L'Upee,
partendo dai temi proposti nel
padiglione della Santa Sede, ha
approntato un’offertabasata so-
prattuttosull’esperienza. Il pane
ealcentrodellediverse proposte,

INSIEME

E la parola
d'ordine per
impostare

i cambiamenti

diversificate per eta. Si va dal
dialogoal gioco,dallaboratorio
all’esperienza del preparare il
ciboedelmangiarloinsieme. 1l
Rifugio Madonna delle Nevi a
Mezzoldo, in collaborazione
conil gruppo Goo, propone la-
boratoricreativo-esperienziali
per le scuole di ogni livello, af-
fiancando il divertimento al-
l'apprendimentoesviluppando
conidocentiuna proposta con-
divisaperunavacanzaformati-
va.«L’appuntamentodel 2015
non sara un punto d’arrivo —
conclude don Re — ma un mo-
mento di passaggio grazie al
quale acquisire maggiore con-
sapevolezzaanchesuiparados-
si che si celano nel nostro rap-
portoconil cibo, auspicandoun
cambiamento delle nostre pra-
tiche e nuove politiche per la
promozionedelcibocomebene
comune universales.
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u Energia per la vita

PROGETTI

Accendereunaluce
Controlapoverta

elaprimabuonaazione

lisostegnodi TenarisDalmine nel progetto Wame per Expo
haunsoloobiettivo: aiutare tutte le popolazionidel mondo
all'accessoversoformemoderneesostenibilidiilluminazione
«<Unrichiamoachiharesponsabilita per poter dareunaiutos.

Simone Casiraghi

mm Oltre 70 progettipresentati
suun unico bando, 43 per pro-
durre e consentire di usufruire
dell’elettricita o accedere al-
I'usodell’acqua. Altri 30 per mi-
gliorareisistemidiproduzione
delciboeimodellidialimenta-
zione grazie all’accesso a fonti
modernedienergia, necessarie
allavita, allasalute, all'integra-
zione nella comunita mondia-
le.Perchésenelmondomoder-
no accendere una lampadina,
dare fuocoal gasdellacucinao
conservarealimentiinfrigoéun
gestoscontato, 0ggi questanor-
malita siscontracon due perso-
nesudieci, 1,3 miliardidiuomi-
ni, che ancora nel mondo non
hanno accesso a forme moder-
nedienergia, comelacorrente
elettrica. Sonooltreil 18%della
popolazionedistribuita fra Afri-
ca Subsaharia (Malawi, Sene-
gal, Congo, Namibiafraglioltre
20paesidiquest’area), Filippi-
ne, Indonesia, Laos, Afhgani-
stan, Nepal, Bolivia, India,
Americalatina. Ladistribuzio-
nemondialedellapovertaener-
geticanon e uncaso che coinci-

dainlarga parte con la distribu-
zionedellapovertaestrema.170
progettidelbando Wamesiinse-
riscono in questi confini del pro-
blema. Ivincitori delle prime tre
categoria saranno premiati a
Expo. Ma altri migliaia di piccoli
progetticontinuanoad esserein-
seritinelsito.

Imessaggidi Expo
11 primo spirito di Expo € un ri-
svolto della nutrizione, il cibo &
vitaed energiaperviverebene. Il
secondo «Energia per la vita», &
energia come risorsa: senzauna
sufficiente disponibilita di ener-
gianonsivive e usandolamaleci
siammala. Ein questa prospetti-
vadi Expo 2015 che lavora Wa-
me, un’associazione-progetto
(Worldaccesstomodernenergy)
che porta l'attenzione sul tema
sfruttandoanchela grande occa-
sione di Expo. Wameraccogliein-
formazionisul problemaestimo-
la iniziative per risolverlo.
Tenarisetragliottofondatoridi
Wame, gruppo presente in molti
Paesidovel’accessoall’energiae
ancora un problema, Tenaris ha
voluto partecipare e supportareil
progetto Wame per aiutareesen-
sibilizzare sul problemaaiutando

ancheindirettamenteallarealiz-
zazione deiprogetti. 1 Mozambi-
co,Paese moltosensibile e attivo
nelrealizzare strutture diaccesso
all’energia, € stato solo 'ultimo
casodiaiutoconcretodi Tenaris.
Il prossimo 14 maggio poi Tena-
ris sponsorizzera il primo
workshopsull'accessoall’energia
in Africa: sara presentato 'Ener-
gy Outlook for Africa dellaIea,
alla presenza della ministra per
I'Energia e le miniere dell'Ugan-
da, Irene Muloni, la scrittrice
Taiye Selasi ambasciatrice Expo
eirappresentanti delle imprese
Ongdel settore.

Tutti siamo responsabili

«Garantire 'acceso a fonti come
elettricita, oppure creare le con-
dizioni perun’alimentazione cor-
retta, ed eliminarele causedipo-
vertaestrema e unaresponsabili-
tacheincombe suchihalapossi-
bilitadifare qualcosa»sottolinea-
no Pippo Ranci, presidente di
Wame,ed’ex presidente dell’Au-
toritanazionale per’Energiaeil
Gas.Edéquestounodeimessag-
gichel'ExpodiMilanodevedare.
Sensibilizzarel'opinione pubbli-
ca sulla portata e sulle conse-
guenze di una persistente esclu-

[
Sono oltre 70 i progetti

gia messiin campo

per garantire fonti di energia
necessarie a vivere

[
Poter assicurare
illuminazione significa
garantire anche cibo
per poter vivere bene
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sione dall'accesso all'energia di
unalargapartedella popolazione
mondiale. Promuovere e soste-
nere progettiperridurreilildiva-
rioenergeticosonoidue obiettivi
cheWamestasostenendoinvista
dell’'obiettivodelle Nazioni Unite
di rendere I'energia sostenibile
accessibile a tutti al 2030.

Un percorso chiaro, mache po-
neungrande problemadiinvesti-
menti massicci. Aree intere, dal
Nepal al Senegal al Malawi, 2,6
miliardi di persone, quasi 4 su

dieci,nonhannoaltra possibilita
di cucinare o di riscaldarsi che
nonsiaattraversoil fuocoaperto,
bruciando solo legna, arbusti,
scartidell'allevamento, dell’agri-
colturaoaltrotipodibiomassein
modo improprio, fonte di emis-
sioni nocive e tossiche per le vie
respiratorie, per'ambiente in cui
vivono.Nessunaccessoasistemi
per cucinare a ridotto impatto
ambientale (clean cooking solu-
tions). Di questi 1,3 miliardi di
persone € concentrato in Africa

PROGETTI LUMINOSI Nelle immagini tre soluzioni differenti di
accesso all’energiain situazioni di emergenza

R

subsahariana o nelle zone meno
sviluppate dell’Asia, '84%dique-
steviveinzonerurali. Unadelle
emergenze segnalate dall’Oms
riguarda la morte di 3 milioni di
persone ogni anno per malattie
generate dalrespirare fuminegli
ambienti interni male aerati o
perchérespiranoquanto emesso
dal bruciare legna o scarti nelle
loro stufe artigianali e camini.

Alritmodelsole

Maceunaltroproblema. Scuole,
ospedali, centri abitati, villaggi
interiin cuiogniritmodivitaedi
attivita édettatadairitmidelsole.
In Africa la mattina presto sono
giatuttiperstrada, chivaallavo-
ro,chivaacercarlo,ibambiniche
vannoascuola. Lasera, giamolto
presto, nonsivedeingiropitines-

Fotodi:Solar Aid,; Liter of Light e Concern Universal

suno. I ritmidivitasonodettati
dallalucedelsole. Eppurelelet-
tricita € essenziale perleattivita
pitt semplici: serve per conser-
vare cibo, vaccini, medicine,
per caricareitelefonini, per cu-
cinareo perprodurre acquapo-
tabile. Cosi come progetti per
sviluppare il fotovoltaico o di
piccole centrale idroelettriche
permetteranno la produzione
di quantita di energia elettrica
sufficiente per caricare batterie,
chepoiallasera,alimenteranno
luci e lampade led che consu-
mano meno e durano di pitt. I
progettiseguitida Wame sono
tutti descritti nel sito ciascuno
con le possibili soluzioni del
problema, oltremilleleschede
informative, numerosi i case
studies selezionati e seguiti.




CHICERCACASA

La casa che fa per te, la trovi

con Chi Cerca Casa ogni sabato

in regalo con UEco di Bergamao.

Gli annunci, le immagini

e le migliori offerte immabiliari

di Bergamo e provincia.

E in piu le proposte di lavoro,

gli eventi del territonio e | programmi tw.
Maturalmente Chi Cerca Casa

& anche sul web

L.ECO DI BERGAMO

CUORE BERGAMASCO

www.chicercacasa.it
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ILFUTURO

In 30 metri
quadri la Natura
si fa abitazione

Le impr vanno in rete
e la casa diventa il futuro

Linnovativo progetto di Confartigianato Bergamo verra presentato a Expo e sul territorio
come testimonianza di nuove visioni e tecnologie per costruire I'abitare e nuovi stili di vita
Ma alla base la proposta contract, verarivoluzione del modo di lavorare fra piccole aziende.

Simone Casiraghi

mm [ asostenibilitaentraincasa
esifarete 'imprese. L'iniziati-
va & di Confartigianato Berga-
mo, cheper’ExpodiMilanoha
messoin cantiere un’operazio-
nechesicandidaamodelloor-
ganizzativo futuroperleazien-
deartigiane, edriverdimoder-

nita, innovazione tecnologicaedi
materiali, cultura di valori am-
bientali. Il primotestestatoil Sa-
lone del Mobile, sara presentata
alFuoriExpo condueinvitia Ca-
scina Merlata e al Maker Village
Tortona.
Poisaraespostaall’aeroportodi
Orio, quindi alla Settimana del-
’Energia e al Festival Moscsto di
Scanzo. La presenza sara anche

oltrefrontiera, all’esterotracuiil
Qatar, la Cinaela Germania. Un
viaggio nel mondo, quindi, per-
ché questo progetto hale ruote.

Sichiama“Green SmartHouse”
e nasce da una collaborazione
tecnico-professionale fral’archi-
tettobergamascoedocenteal Po-
litecnico diMilano, Massimiliano
Mandarini, suo il progetto, e un
pooldiquindiciaziendeartigiane

che si sono strutturate lungo
unafilieradirete dicompetenze
especializzazioniperrealizzare
ilprogetto. Unacasamodulare,
mobile, di 30 metri quadrati,
progettata e realizzata a secco
inlegno, unastrutturad’acciaio
e posizionata su una piattafor-
ma con ruote, proprio per otti-

CONTINUA A PAGINA 42
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@Angelo Carrara

Presidente Confartigianato Bergamo

e presidente Consorzio tinteggiatori orobici
Questa iniziativa € la prova che le imprese
artigiani hanno gia sviluppato una capacita di
lavoro su temi della sostenibilita e
dell’innovazione di tecnologie e di eco-materiali

@Piero Ranza - Bcl legno e Sea cartongessi
Grandi abilita manuali, innovazione,
artigianato, modernita e tradizione si
mescolano per aprire uno squarcio sulla casa
del futuro che appaga ora le esigenze e i desideri
della famiglia contemporanea.

@Gianluca Locatelli - Geometra

La nostra azienda apporta la sua pluridecennale
esperienza nei rivestimenti murali di posa e grande
adattamento a ogni ambiente, cosi si dona luce,
colore, charme con la sapiente competenza di chi
dipinge da sempre le case di emozioni.

@Alberto e Luca Zanoletti - Arredostil

Lintelligenza e la caparbieta dell’artigianato

bergamasco, uniti all’estro ed all'innovazione
fanno del progetto GSH un’idea all’avanguardia.

@$Salvatore Rota, presidente Cooperativa Artigiana di

Garanzia Bergamo

@Luca Tirloni - Presidente Cae

Il consorzio Cae crede che il futuro dipenda dalle

innovazioni tecnologhiche che 'uomo puo
realizzare. La casa Green di Confartigianato

Bergamo ¢ il presente...

1l vetro e le sue molteplici lavorazioni oggi sono la
nuova frontiera della Green House. Per questo siamo
lieti di presentarlo come lavorazione artigiani a Expo.

SEGUE DA PAGINA 41

mizzare glispostamentidauna
location all’altra. «Oltre al mo-
dulare, il concetto determinan-
te — spiega Mandarini — & di
un’architetturaaimpatto zero.
L'involucro érealizzatoconuna
selezione delle ultime tecnolo-
gie e materiali eco-sostenibili.
La struttura € rivestita poi con
unintonacoautopulente chela
protegge e la mantiene pulita
catalizzando CO2 e polverisot-
tili».

Unprogettonuovo, che supe-
rail concettodiclasse A,mauna

casaprogettatasecondoil proto-
collointernazionale Leed, quale
piattaformadiarchitetturagreen
building per il mercato globale.
Ed é anche rispetto al mercato
che T'operazione Green Smart
House e innovativa.

Leeccellenzefannosquadra

«L’iniziativahainfattiduevalen-
ze decisive: una, prioritaria, che
rilancia e ribadisce per noi arti-
gianil'approccioeivalorieco-so-
stenibilialmododipensare, pro-
gettare e costruire un’abitazione.
Ma ¢ la seconda la vera grande
novita—sottolinea Angelo Carra-

ra, presidente di Confartigianato
Bergamo -: abbiamo dato prova
diunnuovomododioperare, ab-
biamo dimostratocheunapproc-
ciosistemicoé possibile, facendo
rete fra noi e innovando sotto il
profilo organizzativo il vecchio
schema di avvicinarsi al merca-
to». Organizzareleeccellenze, in
ognisettoredell'artigianato, con
un’operativita di filiera e con un
ampio respiro organizzativo
«consentealsettore delle piccole
impresedicrescerein competiti-
vitaedarevitaaquellocheiodefi-
nisco I'Artigianato 2.0, aziende
innovativeeproiettateinunfutu-

area living

ro che ormai ¢ gia alle porte»
sottolinea Carrara. Ribadendo
un secondo passaggio: «Il pro-
gettoéimportante perché e na-
todalbasso, dagliimprenditori
artigiani. E il business vero, il
vero interesse economico —
spiega Carrara —resta sempre
nelle mani delle aziende che
hannosaputomettersiinrete».
L’Associazione garantisce una
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area lolnge

ILMODELLO

| contenuti eco-
tech della Green
Smart House,
fra quelle mura
I'idea, il
pensieroele
tecnologie
dell’abitare
futuro

putdear living

funzione disupporto, digestio-
netecnicaeorganizzativa, con-
ferisce un assetto istituzionale
all'iniziativa. «Ma la vera fun-
zioneédispingereasuperareil
vecchiomodellodioperare,an-
cora per comparti separati —
spiega Carrara - e orientarsi a
unanuovavisione operativa, di
innovazione nel modo dilavo-
rare insieme. Questo progetto

dellaGreen SmartHousehacon-
fermatoche questastradaé possi-
bile. Egliartigianivoglionoesse-
recatalizzatoridiquestainnova-
zione. Partiamodaun progettodi
green economy, ma l'obiettivo &
portare fuoril’esempio, estende-
re il modello ad altri settori del-
lartigianatobergamasco». Il pro-
getto € innovativo sul mercato
anche perché si pone «secondo

@Massimiliano Mandarini, architetto, ideatore
del progetto GSH
Questo progetto racconta il nuovo concetto di
abitare, la casa che segue i cambiamenti della
societa. Ma soprattutto € un concentrato di visioni
nella logica di una proposta contract con un unico
interlocutore e una squadra di aziende

@Severo Gonella - Coordinatore del Gruppo

Quando le energie di molti convergono in un

progetto apparentemente piccolo i risultati sono
grandiosi: il saper fare bergamasco e la piu1 evoluta
tecnologia si fondono in uno scenario di living
sostenibile e di grande charme.

una nuova logica, che e quella
della proposta contract — spiega
Mandarini—conununicointerlo-
cutoreperlaprogettazioneerea-
lizzazionedispazieambienti, sia
nell’ambitodelrecuperoedilizio
sia nelle nuove architetture».

Imodelli del futuro

Unreferente unicoacapodell’ini-
ziativa, ma un team di artigiani
specializzatial seguitocherealiz-
za il progetto in ogni dettaglio,
ciascuno conlapropriaspecializ-
zazione: finestre, infissi, tetto,
impianti, pavimenti, illuminazio-
ne. «Neiprossimi 50 annil’ener-
gia che consumeremo sara tre
volte in pit dell’attuale - spiega
Claudio Fiorendi, presidente
Caib -, per questo, da sempre at-
tenti al risparmio energetico, in
collaborazione con I'Universita
degli StudidiBergamo, abbiamo
messo a punto un’impiantistica
miratache tiene contodelrispar-
mio conunocchiorivolto aicosti
di realizzazione: che siano cioé
adeguati rispetto alla riduzione
della spesa» . Ma la visione del

@Claudio Fiorendi, Caib

ConI'Universita di Bergamoil

Caib ha messo a punto una
impiantistica che tiene conto del
risparmio energetico con una grande
attenzione ai costi di realizzazione

progetto & quella di una casa
che «racconta unnuovo concet-
to di abitare, seguendo i cam-
biamenti della societa—spiega
Mandarini—:digiornolacasae
ufficio, la sera si trasforma in
luogo diriposo e direlax».

Un luogo prima di tutto mo-
dello anche di sostenibilita: il
tetto e integratodafotovoltaico
amorfo inserito nelle superfici
architettoniche, la facciata e
completamentevetrataconser-
ramentiad altaefficienzaecon
utilizzo di pellicole fotovoltai-
come schermatura . Ma tecno-
logie greenanchenel giardino:
“albero verde” (tree energy
point) in metallo con foglie fo-
tovoltaiche, ha la funzione di
caricamento e di stoccaggio
dell’energia e connessione per
smartphone, tablet o bici elet-
triche. «Una nuova frontiera
verso cui gli artigiani si sono
sentite stimolate - conclude
Carrara-arecepire maamiglio-
rare il progetto. Ecco, € questo
spiritoche mettiamoin mostra
nella grande vetrina di Expo».
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L PADIGLIONE EXPO A

Messoapuntodallaricercai.Labdiltalcementi
Ilmaterialechecatturaglielementiinquinanti
nell'arialiberandoladallapresenzadismog.

mm Comeunaforestaramifica-
ta che respira, cattura gli ele-
mentiinquinantinell’aria, litra-
sforma in sali inerti, riduce la
presenza di smog e restituisce
un’aria pit pulita.

Seil cemento trasparente del
padiglioneitalianoeradiventa-
toilsimbolodiShanghai2010,
aMilanoilnuovo cemento bio-
dinamicoedestinatoadiventa-
re ulteriore protagonista fra i
materialiinnovatividellasoste-
nibilita nelle costruzioni, ma
anche elemento di soluzione
neipiticomplessi progettiarchi-
tettonicieingegneristici. Conti-
nua cosi, da Shanghai all’Expo
diMilano, il percorsodiricerca
e innovazione dei laboratori
i.Lab di Italacementi. E la sua

completasintesiélacostruzione
diPalazzoltalia, 'intera superfi-
cie esterna e le facciate interne
del padiglione di Expo 2015 che
ospitera il nostro Paese.

Leproprietaalsole

Conil brevettoi.active Biodyna-
mic (unlavorodil5ricercatorie
12.500 oredisperimentazione),
Italcementiha confermatoisuoi
primati nella capacita innovati-
va. Con il termine «bio» mette in
evidenzale proprieta fotocataliti-
chedelnuovo prodotto: acontat-

[ |
Per costruire il Padiglione
sono state usate 2mila
tonnellate di prodotto

e realizzati 750 pannelli

toconlalucedelsole, il principio
attivo presente nel materiale con-
sente di catturare gli inquinanti
dell’aria, trasformarliinsaliiner-
ti, abbassando decisamente il li-
vellodismog. Nonsolo:lasuaso-
stenibilita, oltre a contenere per
'80%dellasuacomposizione ag-
gregatiriciclati, e dataanche dal
fatto di non contenere cromo e
dell'utilizzare solo cementobian-
co. La «dinamicita» ¢ invece ga-
rantita dalla sua fluidita e che
consente di realizzare forme
complesse comequelle che carat-
terizzano i pannelli di Palazzo
Italia. ’estrema lavorabilita, in-
fatti, & I'altra preziosa proprieta
del biocemento, caratteristica
che lorende per questo adatto a
penetrareed adeguarsiaformee
disegni tracciati dai casseri. Pa-
lazzoItaliane e unesempio chia-
rissimo: I'inerastrtturaé&compo-
stadaoltre 750 pannelli tra piani

EMISSIONI ZERO
Il respiro biodinamico
nel cuore di Palazzo Italia

e curvi, tuttidiversiunodall’al-
tro; ciascunohauna dimensio-
netipicachemisura4metriper
4,20 metri. In tutto, per realiz-
zare l'intero Padiglione Italia,
sono state utilizzate oltre due-
milatonnellate dicementobio-
dinamico, e alla fine & stata co-
pertaunasuperficie totalediol-
tre novemila metri quadrati.

Qualita sostenibile
Numerievidenti, importanti, ri-
sultato diunaricerca a cuiltal-
cementinonhamairinunciato.
Dal 2005 aoggiil tasso diinno-
vazione éaumentatodall’l,5al
6,5%interminidifatturatodei
prodottiinnovativi. Ogniscelta
einlineaconle nuoverichieste
del mercato, a cominciare da
quelledellasostenibilita. Eladi-
rezione presa oggi porta fino a
realizzare un edificio intero a
«emissione zero».
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IL TORTELLINO
LaSiade
azienda leader

nellamessaa
punto di gas
per conservare
frescoil cibo

e
oy

1l valore di un’industria
che protegge gli alimenti

Tecnologia e ricerca scientifica sono alla base della difesa dellafiliera agroalimentare. E
Bergamo vanta aziende d'eccellenza nazionale: cinque appuntamenti al Kilometro Rosso
dentroil calendario di Expo saranno occasione di confronto sulla tutela dell’'intera filiera.

mm Fxpo2015 “Nutrire il piane-
ta, energia per la vita” & ormai
alle porte. Il grande appunta-
mentodell'annosta per entrare
delvivoetuttelerealtadel ter-
ritoriosono al lavoro per creare
appuntamenti, dimostrazionie
incontri nel periodo dell’Espo-
sizione Universale.Tra queste,
nellanostra provincia, spiccail

ruolo di Confindustria Bergamo
che, duranteiseimesidiExpo, ha
organizzato “Expotechnologies—
Technologies for food industry”,
un ciclo di cinque convegni che
hannol'obiettivodivalorizzarele
innovazioni nelle tecnologie e
nelle macchine dellafiliera agro-
alimentare, nel processo di rac-
coltaenellatrasformazione della

materia prima agricola fino alla
realizzazione del prodotto finito.
Il percorso, promosso da Confin-
dustria, sara una vera e propria
promozione dell'informazione e
della divulgazione scientifica sul
piano nazionale e internaziona-
le, dedicata grandi settori d’ec-
cellenza dell'industria italiana.
Perdiffondere almeglioil sapere

che ruota attorno alla filiera
agroalimentare, lalocation che
ospitera gliincontrisara il Par-
co scientifico tecnologico Kilo-
metroRosso di Stezzano, natu-
rale punto diriferimento perle
innovazioni tecnico-scientifi-
che delnostroterritoriononché

CONTINUA APAGINA 46




eco.bergamo
Aprile 2015

46

» Energia per la vita

SEGUE DA PAGINA 45

eccellenza sceltadal sistema in-
dustriale italiano per esprimere
progetti e idee sui “mezzi di
produzione, trasformazione e
confezionamento” delle mate-
rie prime agricole in alimenti
finiti. Ogni giornata un tema
specifico che verra valorizzato
da un’azienda madrina e che
partecipera con il Comitato
scientifico nella scelta e nella
pianificazione dei contenuti.

Il format della conoscenza
Nel dettaglio, gli ambiti che
verranno affrontati sono la
meccanizzazione agricola, la
lavorazione del gelato, il packa-
ging e le macchine per I'imbot-
tigliamento, la distribuzione
automatica del cibo e i gas nei
processi produttivialimentari.
Leaziende che animerannoil
ciclo di incontri saranno la Sa-
me, per la meccanizzazione
agricola, la Filiera del Gelato
per tuttiiprocessidi produzio-
ne del gelato, la Siad per I'im-
piego di gas nell'industria ali-
mentare, la Necta per la distri-
buzione automatica e la San
Pellegrino peril campodell'im-
bottigliamento. L'iniziativa, in-
seritanel fitto calendariodiap-
puntamenti collateralidi Expo,

..'.'.1 wmk

LAGRICOLTURA SALE SUI TRATTORI Testlmonlal deIIa meccanizzazione sarala Same di Treviglio

(]
Levento organizzato

da Confindustria Bergamo
sara momento di
divulgazione ad alto livello

[
Fra le aziende Siad, Same

e San Pellegrino per
diffondere il sapere attorno
alla filiera agroalimentare

-

sisvolgera principalmente, fatta
eccezione per il primo evento in
programmail 20 maggio, nel me-
sediottobre,dal2al 18, in conco-
mitanza con Bergamo Scienza.
Ogni convegno seguira un for-
matpreciso: lamattinasarariser-
vata alle aziende madrine che
potranno coinvolgere clienti, di-
pendenti, fornitori, agenti e
scuole; mentre il pomeriggio, a
partire dalle 17, si svolgeranno

due tavole rotonde aperte al
pubblico per presentare le tec-
nologie del settore.
Altermine di ogni giornata si
terra un evento ludico, culina-
rio o musicale.
Peridettagli diogni giornata
consultareil sitointernetdel
Kilometro Rosso—www.kilo-
metrorosso.com-odiConfin-
dustriaBergamo-www.con-
findustriabergamo.it

« MEDICINA DELLAVORO SICUREZZA SUI' LUOGHFDI LAVORO
* VISITE MEDICHE DEFEAVORO ¢ MEDICO DEL LAVORO AZIENDALE

Tel. /Fax : +39 035.531229 - wwwi.fortimed.it - direzione@fortimed.it
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Il viaggio si fa sostenibile
A Expo in treno o in bus

LA GUIDA Orari,
mezzi e linee
per arrivare

ACCESSO SUD
MERLATA

BE senzapensare
al parcheggio

Tuttelecorseverso EXpo sarannopotenziate, malabeffacesempre: gli sconti suibigliettinon
valgonoperitreniregionali. DaBergamoinmediacisiimpiegaquasi 90 minuti per raggiungere
Milano.OppuredaOrioconloShuttle, tre corse al giornomacosta 25euro perandataeritorno.

mm ]| conto alla rovescia per
Expo é iniziato. Per i Berga-
maschi 'opportunita & im-
perdibile: 'evento interna-
zionale si svolge a pochi chi-
lometri dalla nostra provin-
cia. Pochi certamente sulla
carta, ma che potrebbero
trasformarsi in un viaggio da
incubo se ci si affidasse a

mezzinon opportuni, come la
propria auto.

Le aree parcheggio a Milano
sono effettivamente numero-
se, la viabilita verra potenzia-
ta, ma se I'affluenza rispettera
ipronostici c’¢ il rischio di vo-
lumi di traffico considerevoli
con le conseguenze immagi-
nabili. La vettura privata non

€ I'unica soluzione possibile,
al contrario si puo gia da ora
verificare quali siano le alter-
native che consentono di viag-
giare senza stress da ingorgo,
senza preoccupazioni per in-
dividuare la dislocazione dei
parcheggi, evitando costi non
irrilevanti per la sosta. Se evi-
tare il caos non fosse una mo-

tivazione sufficientemente
forte, non si deve sottovalu-
tare il valore di una scelta a
favore della mobilita soste-
nibile in linea con la filosofia
di Expo.

L’invito, quindi, & quello di
lasciare a casal’auto ed affi-

CONTINUA APAGINA 48
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darsi ai mezzi pubblici che
proprio in occasione del-
I’'evento sono stati potenzia-
ti. Peccato che le promozioni
di Trenitalia con l'offerta
“Andata/Ritorno Speciale
Expo” per acquistare bigliet-
ti di corsa semplice ridotti
del 20% (se acquistati entro
il 30 aprile lo sconto & del
30%) non valgano peri treni
regionali che servono la trat-
ta Bergamo-Milano. In ogni
caso la scelta del treno per-
mettere di evitare traffico e
code e di poter calcolare i
tempi in modo “quasi” atten-
dibile.

In cammino verso ’Expo
Immaginiamo di voler tra-
scorrere una giornata ad
Expo dove la visita & possibi-
le dalle 10 alle 23. Il tempo
di viaggio & di circa 1 ora e
mezza a seconda della linea
che si percorrera. Trale 7 e
le 8,30 ci sono sei treni in
partenza da Bergamo non di-
retti (con un cambio); quat-
tro di essi fermano anche a
Verdello-Dalmine, due a
Ponte San Pietro. Per il ritor-
no la soluzione é simile con
partenze dalla stazione di
Rho ogni mezz’ora; 'ultimo
treno che ciriporta a Berga-
mo parte da Rho alle 23,13
ed arriva dopo un’ora e 40
minuti. Costo del biglietto di
andata e ritorno circa 12 eu-
ro.

L'alternativa al treno

Il treno non ¢ 'unica possibi-
lita. Sipuo utilizzare 'auto-
bus in servizio sulla linea
Z301 della Net trasporti
nord est. Da Bergamo (dal
lunedi al venerdi con un bi-
glietto da 4,35 euro) parto-
no alcuni mezzi che fermano
anche a Sesto San Giovanni
alla stazione della linea 1
della Metropolitana (costo
corsasingola 3,10 euro) con
la quale si puo raggiungere
facilmente Rho. Nella fascia
oraria che consente di arri-
vare per l'apertura tre sono

gli autobus (7,30-8,05-8,55)
che fermano anche al casello
di Dalmine e Capriate. Per il
ritorno percorso inverso con
autobus da Sesto alle 19,15-
19,45-22,03-00,03.

E se nessuna di queste solu-
zioni soddisfa il visitatore, ci si
puo orientare sul servizio pri-
vato. Il panorama che si sta
delineando appare ricco. Ad
esempio 'agenzia viaggi Ovet
ha gia predisposto un calen-
dario di visite: 20 maggio; 2-
17 giugno; 1-15-29 luglio; 5-
19 agosto; 2-16-30 settembre;
14-28 ottobre. Il programma
prevede la partenza da Berga-
mo da via Papa Giovanni alle
9,00; una seconda fermata al
Piazzale della Malpensata alle
9,10; arrivo a Expo alle 10 per
ripartire alle 18 (la quota di
partecipazione di 45 euro
comprende il biglietto di in-
gresso).

Le corse dello Shuttle
Invia di definizione il servizio
Shuttle Orio diretto dall’aero-
porto “Caravaggio” al sito di
Expo. Per ora sono previste tre
corse giornaliere (andata alle
8,45;9,15;10,30; ritorno alle
15,00; 16,15; 17,45 per un
percorso di 70 minuti ad un
costo di 10-12 euro solo anda-
ta) su prenotazione e al rag-
giungimento di una decina di
passeggeri. La societa che ge-
stisce il servizio non esclude
che dopo un primo periodo
per verificare la richiesta il
collegamento venga intensifi-
cato. Inoltre esiste gia una se-
conda linea con autobus che
partono da Orio ogni 30 minu-
ti (dalle 3.00 alle 0.15; bigliet-
to 9-10 euro andata-ritorno;
durata 50 minuti) e sono di-
retti a Milano stazione centra-
le da dove ¢ possibile prende-
re la metropolitana per Rho.
L’azienda Locatelli che gesti-
sce la Orio Shuttle propone il
trasporto privato con autobus
da 18 postifino ad 88. In que-
sto ambito di trasporto priva-
to sono certamente numerose
le agenzie che si stanno orga-
nizzando in tutta il territorio
della Bergamasca.

Fieramilano

-

Bisceglie

entimefri

IL GRUPPO BERGAMASCO ARRIVA/SAB A GESTIRA LA MOBILITA INTERNA AL SITO ESPOSITIVO

QUALE PORTA
CHE SCEGL]
PARCHEGGIO
CHE TROVI

della metropolitana

1 collegamenti pubblici da Bergamb

Le linee

-/
f Passante
erroviario

Garibaldi
Garibaldi

MILANO

Una volta arrivati al sito di Expo
dalle aree parcheggio sara possi-
bilericorre alle navette che
conducono agliingressi. Tuttala
mobilita interna ad Expo sara
gestita dal gruppo Arriva ltalia,
holdingitaliana del gruppo Arri-
vaDeutsche Bahn. Il gruppo
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Bergamo-Dalmine- _ / 1.700/9.000 posti b 561 posti bus\GT
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temporaneo é costituito dalle
alcune aziende lombarde, tra cui
labergamasca Sab Autoservizi. A
loro il compito di organizzare
parte dei parcheggi e gestireil
servizio di navette. Particolare
attenzione érivoltaa visitatori
diversamente abili, sia attraverso

dotazioni di bordo delle navette
sia attraverso I'opzione di servi-
zio achiamata, con presain carico
dell’'auto della personadiversa-
mente abile, posteggio e riconse-
gna. ll parcheggio Merlata, piu
adiacente al sito, puod ospitare
220 auto, ma solo con prenotazio-

neonline; 560 postiper gli
autobus Gt, per i quali la prenota-
zione non & obbligata, ma consi-
gliata; il parcheggio Arese (11mila
posti), chesitrovaacirca10 km
da Expo, & collegato daun servi-
zio navette gratuito che portai
visitatori all'ingresso Roserio;

altri due parcheggi, Trenno con
circa1.550 posti e FieraRho
(8.000 posti auto) sono serviti
danavette gratuite. Il costo
giornaliero per un’auto édi
12,20 euro.Per informazioniil
sito www.arriva.it. Oppure
www.parkingExpo.it.
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Ecoconsigli

LA SOSTENIBILITA
NEI GESTI DI EXPO

Nutrirsi
di buoni

stili di vita
L'Expo di Milano ¢ soprattutto anche
UN'0Ccasione per conoscere e mettere in
comune nuovi comportamenti, prodotti

e modelli virtuosi. A cominciare proprio
dal nostro vivere quotidiano

utrire il Pianeta. Ma nutrirsi
anche di buone pratiche, di
modelli di vita sostenibile, di
progettida condividere. Expo
Milano haanche questo signi-
ficato, che definire pedagogico
non sarebbe affatto esagerato.
Anzi: Expo punta proprio a
questo obiettivo, alla fruizione
dei suoi padiglioni per poter
interagire ed essere coinvolto
innuove pratiche di pianifica-
zione del proprio stile di vita,
nella gestione e nell’acquisi-
zione di conoscenze ed espe-
rienze (anche e soprattutto al-
trui) per nuove buone pratiche
quotidiane. Energia, acqua, ci-
bo, ma anche mobilita, tra-
sporti, consumi, riduzione de-
glisprechienergeticiedicibo,
fino ad arrivare al mondo del-

I'abitare e della casa sostenibile,
tutti ambiti in cui Expo sollecita
riflessioni su quanto finora pra-
ticato ognigiorno per arrivare a
condividere stili nuovi e diversi
e pitsostenibili peril nostro am-
biente e peril nostro futuro. Ge-
stisemplici, attenzione. Di ogni
giorno appunto: dal ridurre i
consumi peril riscaldamento at-
traverso una serie di attenzioni
quotidiane, dallamanutenzione
regolare degli impianti al man-
tenere una temperatura non su-
perioreai20gradiincasafinoa
spegnere il riscaldamento quan-
do in casa non c’€ nessuno o
quando, al mattino, siapronole
finestre per il ricambio d’aria.
Fino alla mobilita, condividen-
do il mezzo di trasporto con al-
tri, e preferendo veicoli ecologi-
ci a quelli ancora troppo inqui-
nanti.

Le tecnologie sono d’aiuto

Anche adottare tecnologie inno-
vative aiutaa cambiarelo stile di
vita: le valvole termostatiche,
per esempio, montate sui termo-
sifoni riducono automaticamen-
te la temperatura nelle stanze,
bloccando i consumi in eccessi
(e il costo della bolletta). Ma

=)

CARPOOLING
Maiinautoda
soli,ma
condividerelo
stessomezzocon
chifalostesso
percorsotuttii
giorni.

ENERGIA
Ognidettaglio,a
cominciaredai
led dei nostri
apparecchitv,é
importante per
risparmiare
energiaelettrica.

ACQUA
E'fralerisorse
piusprecate:le
buone pratichesi
possonogia
adottaredalla
cucinafinoal
bagno.

mfe

AR
)

MODELLI
Exposarauna
grande occasione
perapprenderee
condividereidee,
progettie
modellidibuone
azioni.

energia da non sprecare sono
anche gaseluce, che pud avere
il suo inizio con 'acquisto di
elettrodomestici piti efficienti,
diclasse A, A+ oA+ +: costera
unpo’dipilmanel breve tem-
po consente di risparmiare
energiaelettricae di tagliarela
bolletta in modo significativo.

Quelle spierossein casa
Elettrodomestici come lavatri-
ce (meglio utilizzarla a pieno
carica e mai con lavaggi supe-
riori ai 60 gradi), o la lavasto-
viglie (pieno carico sempre e
giai40 gradisono sufficienti).
Frigorifero e forno: mai aprirli
inutilmente, nel caso chiuderli
subito per non avere picchi di
consumi energetici. Einutile il
freddo sotto i 4 gradi, e in per
molte cotture il forno microon-
de consuma sempre meno. Sti-
li di comportamento a cui ba-
sta veramente poco per abi-
tuarsi. Nel casocisidistragga,
poi, c’e quasi sempre quellalu-
cina rossa del televisore - mi-
steriosamente sempre accesa -
che ricorda come restare in
stand-byha un costo altissimo.
Anche ssealla tvnon trasmetto-
no nulla.
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tecnologie per la produzione di energia pulita
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Preventivi gratuiti
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RISPARMIA SULUENERGIA E MIGLIORA ~ ©

GRATUITA O UN PREVENTIVO!

LA QUALITA DELL’ARIA CHE RESPIR 035 670282

» DETRAZIONE FISCALE DEL 50%

* RIDUZIONE COSTI IN BOLLETTA

* IMPIANTI PROGETTATI PER DURARE A LUNGO NEL TEMPO
* PAGAMENTI RATEIZZATI A TASSI BASSI

 SERVIZIO COMPLETO “SENZA PENSIERI”

I nostri sevizi di riqualficazione energetica:

« IMPIANTI FOTOVOLTAICI

* RISCALDAMENTO E RAFFRESCAMENTO

CON POMPE DI CALORE 1 EE R SRR TREAN
* ILLUMINAZIONE LED i -:"".*{"t-.'f‘-.w-_'\‘n:\!‘_' -
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