Comune di Gandino

in collaborazione con

ATS Bergamo
e associazione
“Circolo femminile Pietra Rossa”

GRUPPO DI CAMMINO DI GANDINO

un gruppo di persone che si incontrano regolarmente per camminare
insieme lungo i percorsi ciclo-pedonali del territorio

GIOVEDY/’ dalle 14:30 alle 16:00
PIAZZA V. VENETO (Biblioteca)

SABATO dalle 9:00 alle 10:30
SEDE CIRCOLO PIETRA ROSSA (Via Cazzaniga)

ISTRUZIONI

¢ Indumenti leggeri, comodi e non stretti.

e Meglio vestirsi a strati, in modo da poter togliere o mettere al
bisogno un giubbino o un maglioncino

e Le scarpe per camminare devono essere comode, leggere ma
robuste. Sono il capo d’abbigliamento piu importante!

e Meglio non portare con sé borse a tracolla o ingombranti

S| CAMMINA CON QUALSIASI CONDIZIONE DI TEMPO

PARTECIPAZIONE LIBERA E GRATUITA

Per informazioni: Circolo Femminile Pietra Rossa, Via Cazzaniga 2 GANDINO - tel: 327.235.4517




